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Tizérai plusz

Karamellas tej (7;)

EN:132.4k§aI 2S:5.6g TZS:4.0g SZH:14.0g CK:14.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg
Kukoricapehely (1;)

EN:154.4kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:34.0g CK:2.4g
FH:3.2g SO:0.6g

Gylimolcs tea

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Kdékuszos tarékrém (7;)

EN:110.4kcal Z5:8.4g TZS:6.3g SZH:4.5g CK:3.6g
FH:3.0g SO:0.0g CA:18.6mg

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:146.4kcal 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.9¢

Forralt tej (7;)

EN:116.0k§aI ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg

Méz

EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g

Teavaj (7;)

EN:72.3kcal 7S:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:2.5mg

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S0:0.9g

Gyliimolcs tea

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Diakcsemege

EN:113.4kcal Z5:10.8g TZS:4.4g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:3.6g S0O:0.8¢

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.7g $0:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.9¢

Citromos tea

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg

Kolbaszkrém (7;)

EN:109.8kcal Z5:10.4g TZS:5.3g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:3.8g SO:0.7g CA:11.3mg

Teljeskiérlésii kenyér (1;)

EN:146.4kcal 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.9g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Paradicsom
EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g
Ebéd plusz Er6leves Tojasleves (1;3;) Korpagaluska leves (1;3;) Meggyleves (1;7;) Daragaluska leves (1;3;)

EN:91.2kcal 7S:6.2g TZS:0.8g SZH:5.5g CK:2.4g
FH:3.0g SO:0.3g

Levesbetét tészta (1;)

EN:60.0kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.1g

Sult virsli

EN:130.9kcal Z5:11.3g TZS:4.2g SZH:1.4g FH:6.0g
SO:1.1g

Brokkolifézelék (1;7;)

EN:190.2kcal 75:12.2g TZS:4.6g SZH:15.5g CK:3.6g
FH:6.8g SO:0.3g CA:60.0mg

Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2¢g

EN:85.9kcal 7S:5.9g TZ75:0.9g SZH:5.8g CK:0.0g
FH:2.2g SO:0.2g CA:0.0mg

Pusztaporkolt (12;)

EN:398.1kcal Z5:13.1g TZS:2.5g SZH:45.4g CK:0.2g
FH:18.5g SO:0.5g CA:0.0mg

Uborkasalata

EN:21.7kcal ZS:0.1g SZH:4.5g CK:3.5g FH:0.6g
50:0.0g

Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2g

EN:186.0kcal Z5:12.3g TZS:3.4g SZH:14.9g CK:2.8g
FH:4.3g 5O:0.4g

Fasirt golyo (1;6;)

EN:259.1kcal Z5:20.4g TZS:3.0g SZH:9.8g CK:0.8g
FH:8.3g SO:1.3g

Z6ldborsofozelék (1;7;)

EN:253.3kcal 75:9.2g TZS:2.6g SZH:29.1g CK:12.0g
FH:11.4g SO:0.4g CA:168.0mg

Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g 50:0.2g

Banan

EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g

EN:156.9kcal ZS:3.0g T2S:2.0g SZH:27.3g CK:21.1g
FH:4.8g SO:0.3g CA:120.0mg

Rantott halrud (1;4;)

EN:241.2kcal ZS:16.4g TZS:1.7g SZH:14.3g CK:0.4g
FH:8.3g SO:0.4g

Rizs koret

EN:240.8kcal Z5:3.9g TZS:0.5g SZH:46.5g FH:5.6g
50:0.2¢g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:84.5kcal 7S:6.2g T75:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g
FH:0.7g SO:0.2g CA:22.8mg

EN:161.0kcal 75:8.5g TZS:1.9g SZH:12.8g CK:2.4g
FH:5.4g SO:0.3g

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal Z5:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg

Tejfol ontet (7;)

EN:41.4kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:0.9g S0O:0.0g CA:36.0mg

Spagetti tészta (1;)

EN:302.3kcal Z5:7.5g TZS:0.9g SZH:50.2g CK:2.5g
FH:8.8g SO:0.5g

Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
Uzsonna p| usz |Korozott (7;) Natur vajkrém (7;) Kendmajas (sertés) Gylimolcsos joghurt (7;) Kakads csiga (1;3;6;13;)

EN:52.8kcal 7S:3.6g TZ7S:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.6g SO:0.3g CA:24.0mg

Teljeskidrlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

EN:69.6kcal 7S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g

Paradicsom
EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZ7S:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g 50:0.7¢g

Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

EN:83.0kcal Z5:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g CA:100.0mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal Z5:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g

EN:199.4kcal 7S:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:3.8g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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