Iskola felso

49.hét 2025.12.01.-2025.12.07.

Szakacstiindér

Hétf6
12.01

Kedd
12.02

Szerda
12.03

Csutortok
12.04

Péntek
12.05

Tizérai plusz

Citromos tea

EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Teavaj (7;)

EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

Karamellas tej (7;)

EN:132.4k§aI 2S:5.6g TZS:4.0g SZH:14.0g CK:14.0g
FH:6.6g SO:0.2g

Hazi csirkemajkrém (7;)

EN:44.4kcal 7S:2.7g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.1g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

Gylumolcs tea

EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g 5O:0.0g

Padlizsankrém (3;7;10;)

EN:79.5kcal 7S:7.8g TZS:4.3g SZH:1.4g CK:0.8g
FH:0.8g SO:0.3g

Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Forralt tej (7;)

EN:116.0k§aI ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2g

Csokis gabonagoly6 (1;6;7;)

EN:150.8kcal 7S:1.3g TZS:0.6g SZH:30.8g CK:11.1g
FH:3.1g SO:0.2g

Gylumolcs tea

EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g 5O:0.0g

Zala felvagott

EN:96.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.2g SO:0.9g

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcaI 75:0.7g TZ5:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g

Ebéd plusz

Lencsegulyas leves sertéshussal (1;3;)
EN:284.9kcal 75:11.0g TZS:1.9g SZH:25.7g CK:0.0g
FH:17.5g SO:0.4g

Tejben dara (1;7;)

EN:406.1kcal 7S:5.2g TZS:3.3g SZH:73.1g CK:22.0g
FH:16.5g SO:0.3g

Kakad szérat

EN:158.4kcal 75:2.7g TZS:1.7g SZH:28.7g CK:26.3g
FH:2.9g SO:0.2g

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2¢g

Zoldbableves (1;)

EN:155.0kcal Z5:7.8g TZS:0.9g SZH:16.2g CK:2.2g
FH:4.1g SO:0.3g

Eszterhazy csirkeragu (1;7;9;10;)
EN:274.6kcal Z5:15.1g TZS:5.5g SZH:9.8g CK:3.2g
FH:22.1g SO:0.6g

Spagetti tészta (1;)

EN:345.5kcal 75:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g
FH:10.0g SO:0.6g

Alma

EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g

Reszelttészta leves (1;)

EN:140.8kcal Z5:6.8g TZS:0.7g SZH:16.4g CK:3.8g
FH:3.0g SO:0.4g

Fasirt golyo (1;6;)

EN:259.1kcal 75:20.4g TZS:3.0g SZH:9.8g CK:0.8g
FH:8.3g SO:1.3g

Paradicsomos kaposzta (1;)

EN:225.5kcal 75:8.2g TZS:0.8g SZH:30.7g CK:10.0g
FH:5.7g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2¢g

Zellerkrémleves (1;7;9;)

EN:167.3kcal ZS:12.6g TZS:3.6g SZH:10.9g CK:0.7g
FH:2.4g SO:0.3g

Piritott zsemlekocka (1;)

EN:40.8kcal 7S:0.2g TZ7S:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.1g

Z6ldséges rizseshus szarnyashussal
EN:587.1kcal Z5:10.2g TZS:2.2g SZH:99.1g CK:2.8g
FH:28.9g SO:0.2g

Narancs

EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g

Daragaluska leves (1;3;)

EN:169.4kcal Z5:9.4g TZS:2.0g SZH:12.8g CK:2.4g
FH:5.4g SO:0.3g

Sertésporkolt

EN:178.1kcal Z5:11.2g TZS:2.1g SZH:3.2g CK:0.3g
FH:14.7g SO:0.4g

Burgonyafézelék (1;7;12;)

EN:354.8kcal 75:13.0g TZS:4.7g SZH:46.6g CK:1.7g
FH:7.6g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2¢g

Uzsonna plusz

Soproni felvagott

EN:69.6kcal 7S:5.7g T2S:2.3g SZH:1.0g CK:0.4g
FH:3.6g SO:0.7g

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g
Ragorépa

EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

Csokis parna (1;7;)
EN:225.5kcal 75:13.4g TZS:6.0g SZH:22.5g CK:8.2g
FH:3.3g SO:0.3g

Méz
EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g

Margarin
EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g 50:0.1g

Stangli (1;6;7;13;)
EN:145.5kcal Z5:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g

Vanilias turékrém (7;)

EN:63.1kcal 7S:3.0g TZS:1.9g SZH:4.7g CK:4.68
FH:4.3g SO:0.0g

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

Kockasajt, natur (7;)

EN:72.5kcal 7S:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SO:0.3g

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g $0:0.4g

Kigyéuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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