Iskola felso

45.hét 2025.11.03.-2025.11.09.

Lo A Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Szakacstiinder 11.03 11.04 11.05 11.06 11.07
Tizorai Gylimolcs tea Kakaé (7;) Citromos tea Citromos tea Forralt tej (7;)

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g 5O:0.0g CA:0.0mg

Mozzarellas sajtkrém (7;)

EN:54.3kcal 7S:4.5g TZS:2.9g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:2.0g SO:0.5g CA:172.6mg

Rozsos kenyér (1;)

EN:131.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g 50:0.3g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

EN:140.4kcal 7S:5.8g TZS:4.1g SZH:15.1g CK:15.0g
FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg

Hazi szarnyaskrém (7;)

EN:115.8kcal Z5:10.5g TZS:4.5g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:4.4g SO:0.3g CA:15.0mg

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

Jégcsapretek

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg

Cheddar sajt (7;)

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:7.1g SO:0.9¢ CA:215.6mg

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g

Ragorépa

EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tonhalkrém (3;4;7;10;)

EN:106.2kcal Z5:9.9g TZS:5.1g SZH:1.0g CK:0.9g
FH:3.2g SO:0.4g CA:18.8mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg

Csicseriborsé krém (7;)

EN:97.2kcal ZS:7.2g TZS:4.3g SZH:4.9g CK:0.8g
FH:2.5g SO:0.2g CA:16.5mg

Teljeskiérlésii kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Ebéd Majgaluska leves (1;3;) Lebbencsleves (1;12;) Francia hagymaleves (7;) Olasz zoldségleves (1;9;) Zoldborséleves (1;3;)

EN:171.0kcal Z5:9.1g TZS:1.5g SZH:13.2g CK:2.4g |EN:105.8kcal ZS:1.2g TZS:0.2g SZH:19.8g CK:0.7g  |[EN:145.9kcal 7S:12.1g TZS:4.2g SZH:7.0g CK:0.9g |EN:73.7kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:12.9g CK:0.4g  |EN:169.6kcal 75:7.8g TZS:1.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:8.3g SO:0.3g CA:0.0mg FH:3.2g SO:0.3g CA:0.0mg FH:1.7g SO:0.2g CA:30.0mg FH:3.5g SO:0.7g FH:7.2g SO:0.4g CA:0.0mg
Makaroni tészta (1;) FGtt sertésvirsli Napraforgémag Fasirt golyo (1;6;) Eszterhazy csirkeragu (1;7;9;10;)
EN:347.1kcal Z5:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g |EN:127.2kcal ZS:10.2g TZS:4.6g SZH:1.7g FH:7.2g  |EN:58.4kcal ZS:5.2g T25:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g EN:259.1kcal Z5:20.4g TZS:3.0g SZH:9.8g CK:0.8g  [EN:274.6kcal ZS:15.1g TZS:5.5g SZH:9.8g CK:3.2g
FH:9.8g 5O:0.3g sO:1.3g FH:2.1g FH:8.3g SO:1.3g FH:22.1g SO:0.6g CA:60.0mg
Tejfol ontet (7;) Petrezselymes z6ldborséfozelék (1;7;) |Pinceporkolt (sertés) (12;) Szarazbab f6zelék (1;7;) Rizs koret
EN:41.4kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.0g CK:1.0g EN:288.5kcal Z5:11.0g TZS:2.8g SZH:32.6g EN:409.9kcal Z5:11.8g TZS:2.4g SZH:44.9g CK:0.2g |[EN:396.7kcal ZS:10.5g TZS:2.5g SZH:49.8g CK:6.1g |EN:326.5kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g
FH:0.9g SO:0.0g CA:36.0mg CK:13.0g FH:12.4g 50:0.4g CA:168.0mg FH:24.5g SO:0.4g CA:0.0mg FH:18.7g SO:0.3g CA:24.0mg 50:0.2¢
Reszelt sajt (7;) Félbarna kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;) Teljeskidrlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN:104.1kcal 75:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:73.2kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.0g FH:2.2g
FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg FH:3.0g SO:0.2¢g 50:1.2¢g 50:0.4¢
Alma
EN:52.5kcal S:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g

Uzsonna Zala felvagott Pizzas csiga (1;3;6;7;13;) Gyliimolcsos joghurt (7;) Trappista sajt (7;) Makos burkifli (1;7;)

EN:96.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.2g SO:0.9¢

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g

Csaszar zsemle (1;)
EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

EN:196.1kcal 75:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SO:0.2¢

EN:83.0kcal Z5:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g CA:100.0mg

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal 75:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

EN:140.8kcal 75:11.2g T7S:7.2g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.0g SO:O.Sg CA:320.0mg

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g

Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g

FH:5.4g SO:0.7g

EN:199.5kcal 75:9.5g TZS:3.5g SZH:25.0g CK:9.0g
FH:3.5g SO:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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