Iskola felso

16.hét 2026.04.13.-2026.04.19.

Szakacstiindér Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.13 04.14 04.15 04.16 04.17
Tizérai Citromos tea Karamellas tej (7;) Malna tea Tej (7;) Tej (7;)
EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:126.4k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:13.2g CK:13.2¢g EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:110.0k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g EN:110.0k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:0.0g SO:0.0g FH:5.8g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.8g SO:0.3g FH:5.8g SO:0.3g
Zala felvagott Kukoricapehely (1;) Marha parizsi Margarin Szendvicsturé (7;)
EN:96.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g EN:154.4kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:34.0g CK:2.4g  |EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:50.4kcal 7S:3.3g TZS:2.0g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:5.2g SO:0.9g FH:3.2g SO:0.6g FH:3.3g SO:0.5g FH:0.0g SO:0.1g FH:3.9g SO:0.1g
Margarin Margarin Makos kifli (1;7;) Teljeskicrlésii kenyér (1;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:199.5kcal 75:9.5g TZS:3.5g SZH:25.0g CK:9.0g  [EN:170.8kcal ZS:0.7g T2S:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:3.5g SO:0.3g SO:1.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g SO:1.1g
Kigyéuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd Paldcgulyas (1;3;7;12;) Kakukkfiives gombaleves (1;3;) Reszelttészta leves (1;) Afonyakrémleves (1;7;) Kertész leves (12;)
EN:285.8kcal 75:13.9g TZS:5.5g SZH:16.8g CK:6.6g |EN:140.2kcal ZS:8.4g TZS:1.1g SZH:9.7g CK:0.0g  |EN:140.8kcal 7S:6.8g T25:0.7g SZH:16.4g CK:3.8g |EN:194.9kcal ZS:8.0g TZS:2.9g SZH:28.5g CK:23.0g |EN:119.2kcal 7S:7.4g TZS:0.8g SZH:8.8g CK:0.0g
FH:17.3g SO:0.5g FH:6.2g SO:0.3g FH:3.0g SO:0.4g FH:5.6g SO:0.2¢g FH:0.8g SO:0.3g
Piskdta kocka (1;3;) Csirkepaprikas (1;7;) Sertésporkolt Silt csirkecomb Mexikai chilis bab
EN:146.0kcal ZS:2.5g TZS:0.5g SZH:9.8g CK:11.7g  |EN:253.4kcal ZS:16.4g TZS:5.4g SZH:6.5g CK:1.3g  |[EN:178.1kcal 7S:11.2g TZS:2.1g SZH:3.2g CK:0.3g  |EN:177.9kcal ZS:13.1g T7S:3.9g SZH:0.0g CK:0.0g  |[EN:544.1kcal 2S:13.7g TZS:2.1g SZH:56.4g
FH:4.3g FH:18.7g SO:0.3g FH:14.7g SO:0.4g FH:13.9g SO:0.5g CK:11.3g FH:39.6g SO:0.4g
Csokimartas (7;) Rizs koéret Lencsefézelék (1;7;10;) z6ldséges bulgur (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:151.4kcal Z5:3.7g TZS:2.3g SZH:21.4g CK:16.3g |EN:282.6kcal ZS:5.0g TZS:0.5g SZH:53.9g CK:0.0g  |[EN:409.0kcal 2S:13.7g TZS:4.0g SZH:46.6g CK:4.4g |EN:359.6kcal ZS:8.1g TZS:0.7g SZH:60.2g CK:8.0g  |EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:6.6g SO:0.3g FH:4.9g SO:0.2¢g FH:18.4g SO:0.3g FH:11.0g SO:0.2g FH:5.0g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Alma Félbarna kenyér (1;) Alma
EN:131.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g |EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |[EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:5.0g SO:0.3g FH:0.6g SO:0.0g FH:5.0g SO:0.3g FH:0.6g SO:0.0g
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Paradicsomos halkrém (4;) Trappista sajt (7;) Padlizsankrém (3;7;10;) Gyluimolcsos joghurt (7;)

EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SO:0.4g

stangli sima (1;6;7;13;)

EN:145.5k§aI 7S5:6.1g T25:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g
FH:2.8g SO:0.4g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:82.3kcal 7S:4.4g TZS:0.6g SZH:2.5g CK:2.2g
FH:8.2g SO:0.7g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
sO:1.1g

EN:134.8kcal 75:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:10.2g SO:0.6g

Margarin

EN:36.0kc:'aI 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:157.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g
FH:6.0g SO:0.4g

EN:81.5kcal 7S:7.9g TZS:4.3g SZH:1.7g CK:0.8g
FH:0.9g SO:0.3g

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

EN:139.7k§aI 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:83.0kcal Z5:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:124.5k§aI 75:0.4g T2S:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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