Iskola felso

10.hét 2026.03.02.-2026.03.08.

Lo A Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Szakacstiinder 03.02 03.03 03.04 03.05 03.06
Tizorai plusz Tejeskavé (1;7;) Karamellas tej (7;) Mézes tea Forralt tej (7;) Malna tea

EN:147.8kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:18.0g CK:16.7g
FH:6.0g SO:0.3g

Baromfi parizsi

EN:60.9kcal S:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.3g
FH:3.3g S0O:0.6¢

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

EN:126.4kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:13.2g CK:13.2¢g
FH:5.8g SO:0.3g

Kukoricapehely (1;)

EN:154.4kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:34.0g CK:2.4g
FH:3.2g SO:0.6g

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

F6tt sertésvirsli

EN:152.1kcal Z5:13.0g TZS:4.9g SZH:1.7g FH:7.2¢g
50:1.3g

Ketchup

EN:19.8kcal Z5:0.1g SZH:4.5g FH:0.3g SO:0.4g

Kifli (1;7;)
EN:124.5kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SO:0.3g

Zoldfiiszeres sajtkrém (7;)

EN:43.2kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:1.2g SO:0.4g

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7¢g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g $O:0.0g

Szendvicskrém (7;)

EN:87.6kcal 2S:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:0.8g SO:0.3g

Teljeskiérlésii kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.0g

Ebéd plusz

Zabgaluska leves (1;3;)

EN:129.2kcal Z5:1.8g TZS:0.5g SZH:22.5g CK:2.9g
FH:4.9g S0O:0.4g

Fasirt golyo (1;6;)

EN:250.9kcal 75:19.5g TZS:2.9g SZH:9.8g CK:0.8g
FH:8.3g SO:1.3g

Kelkaposzta fézelék (1;12;)
EN:203.9kcal 75:7.0g TZS:0.8g SZH:25.6g CK:0.0g
FH:7.7g 5O:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g

Mandarin

EN:45.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g S0O:0.0g

Tropusi gyiimolcsleves (1;7;)
EN:214.6kcal ZS:6.6g TZS:4.3g SZH:39.6g CK:30.3g
FH:6.1g SO:0.4g

Panirozott csirkemell (1;)

EN:250.1kcal 75:14.5g TZS:1.6g SZH:18.0g CK:0.7g
FH:11.7g SO:1.4g

Parolt zoldségkoret 1/2

EN:99.8kcal 7S:4.3g TZS:0.5g SZH:12.6g CK:3.7g
FH:2.8g SO:0.3g

Petrezselymes burgonya 1/2 (12;)
EN:207.6kcal Z5:7.7g TZS:0.8g SZH:27.6g CK:0.0g
FH:3.8g S0:0.2¢g

Z6ldséges lebbencsleves (1;)
EN:149.3kcal Z5:7.7g TZS:0.8g SZH:16.2g CK:4.4g
FH:2.8g S0:0.3g

Csirkeporkolt

EN:168.7kcal Z5:10.1g TZS:1.7g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:15.2g SO:0.3g

Zoldborsofézelék (1;7;)

EN:287.1kcal 75:11.0g TZS:2.7g SZH:32.0g
CK:12.4g FH:12.0g $0:0.4g

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g S0O:0.3g

Alma

EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Tojasleves (1;3;)

EN:129.1kcal Z5:9.5g TZS:1.5g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:3.4g SO:0.2¢

Pasztor bulgur (sertés) (1;12;)
EN:572.7kcal 75:18.3g TZS:3.8g SZH:65.4g CK:8.7g
FH:33.0g SO:0.6g

Cékla salata (10;)

EN:14.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g
FH:1.2g SO:0.7¢

Gesztenye Marci gesztenyerud
EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g S0O:0.0g

Narancs

EN:61.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.8g CK:9.8g
FH:0.9g SO:0.0g

Zoldbableves (1;)

EN:155.0kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:16.2g CK:2.2g
FH:4.1g SO:0.3g

Vadas csirkeragu (1;7;9;10;)
EN:285.0kcal 75:15.7g TZS:5.3g SZH:15.2g CK:5.4g
FH:19.4g 5O:0.3g

Spagetti tészta (1;)

EN:345.5kcal 75:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g
FH:10.0g SO:0.6g

Uzsonna plusz

Kérozétt (7;)

EN:70.4kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g
FH:4.8g SO:0.4g

stangli sima (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g
FH:2.8g SO:0.4g

Zala felvagott

EN:96.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.2g SO:0.9¢

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

Jégcsapretek

EN:9.0kcal ZS:0.1g T7S:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.7g 5O:0.0g

Sargabarack extradzsem
EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g

Margarin

EN:36.0kc:'aI 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7¢g

Sajtos pogacsa (1;3;7;)

EN:171.5kcal 7S:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SO:1.1g

Ragorépa

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Gylimolcsos joghurt (7;)

EN:83.0kcal Z5:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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