Iskola felso

9.hét 2026.02.23.-2026.03.01.

Szakacstiindér

Hétf6
02.23

Kedd
02.24

Szerda
02.25

Csutortok
02.26

Péntek
02.27

Tizérai plusz

Forralt tej (7;)

EN:116.0k§aI 2S:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2g

Méz

EN:45.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g
FH:0.0g SO:0.0g

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
sO:1.1g

Citromos tea

EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Gouda sajt

EN:114.0kcal Z5:9.2g TZS:8.4g SZH:8.0g SO:0.9g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g
Teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
sO:1.1g

Karamellas tej (7;)

EN:132.4k§aI 2S:5.6g TZS:4.0g SZH:14.0g CK:14.0g
FH:6.6g SO:0.2g

Teavaj (7;)

EN:56.6kcal 2S:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SO:0.1g

Molnarka (1;3;6;7;13;)

EN:163.5kcal 75:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g
FH:4.6g SO:0.3g

Vanilias tej (7;)

EN:117.7k§aI 2S5:3.0g TZS:2.0g SZH:16.3g CK:15.0g
FH:6.6g SO:0.2g

Padlizsankrém (3;7;10;)

EN:81.5kcal 7S:7.9g TZS:4.3g SZH:1.7g CK:0.8g
FH:0.9g SO:0.3g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

Citromos tea

EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g 5O:0.0g

Kockasajt, csirkemell sonkas (7;)
EN:67.9kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.5g SO:0.3g

Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Paradicsom

EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Ebéd plusz

Piritott tésztaleves (1;9;12;)

EN:150.1kcal Z5:7.7g TZS:0.9g SZH:16.3g CK:1.9g
FH:2.8g SO:0.4g

Sertésporkolt

EN:219.4kcal 75:12.8g TZS:2.7g SZH:3.3g CK:0.3g
FH:20.8g SO:0.4g

Zoldbabfézelék (1;7;)

EN:233.8kcal 75:14.0g TZS:4.8g SZH:17.4g CK:5.68
FH:7.2g SO:0.2g

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g

Pottyos turé rudi (6;7;)

EN:105.6kcal 7S:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SO:0.0g

Szegfiiszeges almaleves (1;7;)

EN:160.1kcal ZS:1.7g TZS:1.0g SZH:30.7g CK:25.0g
FH:4.5g SO:0.1g

Bundazott parajos halparna (1;4;7;)
EN:258.9kcal 75:15.5g TZS:1.6g SZH:19.8g CK:1.0g
FH:9.9g SO:1.1g

Rizs koéret

EN:283.7kcal Z5:4.8g TZS:0.6g SZH:54.3g CK:0.0g
FH:6.5g SO:0.2g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:84.6kcal 7S:6.3g TZS:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g
FH:0.7g SO:0.2¢g

Mandarin

EN:45.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g

Medvehagyma krémleves (1;7;)
EN:137.8kcal Z5:11.8g TZS:5.3g SZH:5.6g CK:1.7g
FH:2.0g SO:0.3g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Bolognai spagetti szarnyashtsbadl (1;)
EN:470.5kcal 75:11.4g T7S:2.1g SZH:61.1g CK:9.7g
FH:29.2g SO:0.5g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SO:0.3g

Menii siiti (1;6;7;)

EN:98.3kcal 7S:3.8g TZS:1.6g SZH:14.8g CK:9.0g
FH:1.3g SO:0.2¢g

Bagolyborso leves (1;3;7;9;)

EN:261.9kcal Z5:14.3g TZS:5.1g SZH:20.9g CK:2.3g
FH:9.3g SO:0.3g

Siilt krinolin

EN:177.8kcal Z5:17.5g TZS:6.4g SZH:0.4g CK:0.2g
FH:8.4g SO:1.2¢g

Paradicsomos kaposzta (1;)

EN:213.2kcal 75:8.2g TZS:0.8g SZH:27.7g CK:7.0g
FH:5.7g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g

Alma

EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Legényfogo leves (1;3;7;)

EN:274.4kcal Z5:15.3g TZS:4.6g SZH:15.3g CK:0.7g
FH:17.5g SO:0.3g

Granatos kocka (1;12;)

EN:537.5kcal 75:8.2g TZS:0.9g SZH:96.7g CK:2.9g
FH:15.4g SO:0.5g

Cékla salata (10;)

EN:14.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g
FH:1.2g SO:0.7g

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g

Uzsonna plusz

Csirkemell szendvics csemege

EN:43.6kcal 7S:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:6.0g SO:0.9g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g

stangli sima (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g $0:0.4g

Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Kdékuszos turékrém (7;)

EN:112.7kcal 75:8.4g TZS:6.3g SZH:4.8g CK:3.8g
FH:3.2g SO:0.0g

Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Turista felvagott

EN:103.5kcal 75:9.3g TZS:3.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.8g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g
Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

Jégcsapretek

EN:9.0kcal ZS:0.1g T7S:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g

FH:0.7g 5O:0.0g

Pozsonyi pulyka sonka

EN:25.0kcal 7S:0.3g T7S:0.1g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.5g SO:0.8g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g

stangli sima (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g

Gylumolcslé
EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Almas taska (1;7;)
EN:177.8kcal Z5:7.8g TZS:3.5g SZH:23.5g CK:7.4g
FH:3.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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