
Iskola felső 8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.ÉTLAP
Hétfő
02.16
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Szerda
02.18

Csütörtök
02.19

Péntek
02.20Szakácstündér

Tízórai plusz Forralt tej (7;)Citromos teaEpres teaVaníliás tej (7;) Kakaó (7;)
EN:117.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:16.3g CK:15.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:140.4kcal ZS:5.8g TZS:4.1g SZH:15.1g CK:15.0g
FH:6.8g SÓ:0.2g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

Kockasajt, natúr (7;)Füstölt pulyka párizsiMargarinKukoricapehely (1;) Sült csirkehúskrém  (7;)
EN:193.0kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:42.5g CK:3.0g
FH:4.0g SÓ:0.8g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:72.8kcal ZS:5.9g TZS:2.5g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:4.4g SÓ:0.1g 

EN:63.6kcal ZS:5.4g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SÓ:0.3g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinSajtos kifli (1;7;) Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g

FH:5.4g SÓ:0.7g 
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g

S Ó : 1 . 1 g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 

Ebéd plusz Amerikai kukoricás csirkeragu leves
(1;7;12;)

Burgonyás tarhonyaleves (1;12;)Árpagyöngyleves (1;6;8;11;)Tejfölös karalábéleves (1;3;7;) Vaníliás körtekrémleves körte
kockával (1;7;)

EN:151.3kcal ZS:9.8g TZS:2.9g SZH:10.4g CK:3.2g
FH:4.1g SÓ:0.2g 

EN:150.7kcal ZS:7.7g TZS:0.8g SZH:16.4g CK:3.4g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:154.7kcal ZS:3.9g TZS:2.4g SZH:26.4g CK:19.1g
FH:2.3g SÓ:0.0g 

EN:182.6kcal ZS:7.7g TZS:0.9g SZH:23.5g CK:0.7g
FH:3.7g SÓ:0.3g 

EN:131.5kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SZH:9.1g CK:2.2g
FH:13.9g SÓ:1.6g 

Főtt tészta köret (1;)SertéspörköltSült virsliSertéshúsos bulgur (1;) Rántott sajt  (1;3;7;)
EN:589.4kcal ZS:13.2g TZS:2.2g SZH:84.0g
CK:12.0g FH:32.0g SÓ:0.3g 

EN:160.4kcal ZS:13.9g TZS:5.0g SZH:1.7g FH:7.2g
S Ó : 1 . 3 g 

EN:340.6kcal ZS:23.5g TZS:9.0g SZH:18.9g CK:1.3g
FH:12.6g SÓ:1.1g 

EN:178.1kcal ZS:11.2g TZS:2.1g SZH:3.2g CK:0.3g
FH:14.7g SÓ:0.4g 

EN:343.0kcal ZS:7.9g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g SÓ:0.2g 

Dejó szórat (1;)Sárgaborsó főzelék (1;)Tökfőzelék (1;7;)Cékla saláta (10;) Kukoricás rizs
EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g
FH:1.2g SÓ:0.7g 

EN:276.6kcal ZS:15.9g TZS:6.4g SZH:25.2g CK:5.7g
FH:7.3g SÓ:0.3g 

EN:280.8kcal ZS:5.9g TZS:0.7g SZH:51.0g CK:2.5g
FH:6.3g SÓ:0.3g 

EN:354.7kcal ZS:8.2g TZS:0.9g SZH:49.9g CK:4.1g
FH:18.6g SÓ:0.3g 

EN:171.6kcal ZS:5.0g TZS:0.4g SZH:26.2g CK:20.4g
FH:4.4g SÓ:0.0g 

Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Narancs Tartármártás (3;7;10;)
EN:61.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.8g CK:9.8g
FH:0.9g SÓ:0.0g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:84.6kcal ZS:6.3g TZS:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g
FH:0.7g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

MandarinAlma
EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

Uzsonna plusz Gesztenyés rúd (1;7;)Gyümölcsös joghurt (7;)Napraforgós vajkrém (7;)Zala felvágott Gyümölcslé *
EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.2g SÓ:0.9g 

EN:93.2kcal ZS:8.7g TZS:2.7g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:2.3g SÓ:0.1g 

EN:48.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g SZH:11.2g CK:10.8g
FH:1.0g SÓ:0.0g 

EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SÓ:0.1g 

EN:235.9kcal ZS:10.1g TZS:4.6g SZH:31.6g CK:9.3g
FH:4.1g SÓ:0.4g 

Kifli (1;7;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Pucolt főtt tojás (3;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g

S Ó : 1 . 1 g 
EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;) Margarin
EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g 

Rozsos kenyér (1;)
EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

Kígyóuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


