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Tizérai plusz

Forralt tej (7;)

EN:116.0k§aI ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg
Kukoricapehely (1;)

EN:154.4kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:34.0g CK:2.4g
FH:3.2g SO:0.6g

Limonadé
EN:21.9kcal SZH:5.1g CK:5.1g

Pulyka sonka (6;7;)

EN:30.3kcal 2S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.1g CK:0.2g
FH:3.5g SO:0.8g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.7g $0:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.9g

Epres tea

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg

Tojaskrém (3;7;)

EN:83.6kcal 7S:7.8g TZS:4.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:2.7g SO:0.2g CA:15.0mg
Teljeskiérlési kenyér (1;)
EN:146.4kcal 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.9¢

Z26ldhagyma

EN:0.8kcal ZS:0.0g SZH:0.0g FH:0.0g

Citromos tea

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Szendvicskrém (7;)

EN:58.4kcal 7S:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.5g SO:0.2g CA:15.0mg
Teljeskiérlésii kenyér (1;)
EN:146.4kcal 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.9¢

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Ebéd plusz

Tojasleves (1;3;)

EN:85.9kcal 7S:5.9g TZS:0.9g SZH:5.8g CK:0.0g
FH:2.2g SO:0.2g CA:0.0mg

Pusztaporkolt (12;)

EN:398.1kcal 75:13.1g TZS:2.5g SZH:45.4g CK:0.2g
FH:18.5g SO:0.5g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2¢g

Mongol salata * (10;)

EN:16.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.2¢g
FH:1.5g SO:0.6g

Zellerkrémleves (1;7;9;12;)
EN:136.1kcal Z5:9.9g TZS:3.0g SZH:9.5g CK:0.7g
FH:2.1g SO:0.3g CA:24.0mg
Naprafogomag

EN:58.4kcal 7S:5.2g T75:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g
FH:2.1g

Bolognai spagetti szarnyashusbal (1;)
EN:452.9kcal 75:11.8g T7S:2.0g SZH:62.7g
CK:11.9g FH:22.1g 50:0.4g CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg

Fahéjas almaleves (1;7;)

EN:153.0kcal ZS:1.7g TZS:1.0g SZH:29.3g CK:24.3g
FH:4.3g SO:0.1g CA:120.0mg

Sajttal toltott pulykaérme (1;6;7;)
EN:243.1kcal 75:17.6g TZS:3.3g SZH:11.7g CK:0.5g
FH:7.2g SO:1.2g

Petrezselymes rizs

EN:283.9kcal 75:4.8g TZS:0.6g SZH:54.3g CK:0.0g
FH:6.5g 50:0.3g

Csalamadé (10;)

EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:3.5g CK:1.6g FH:0.5g
50:0.8g

Zoldbableves (1;)

EN:136.1kcal Z5:6.8g TZS:0.8g SZH:14.1g CK:2.1g
FH:3.7g S0O:0.3g CA:0.0mg

Sertésporkolt

EN:155.9kcal 75:9.8g TZS:1.9g SZH:2.8g CK:0.2g
FH:12.9g SO:0.4g CA:0.0mg

Tokfézelék (1;7;)

EN:258.3kcal 75:14.9g T7S:6.3g SZH:23.2g CK:5.7g
FH:7.0g 5O:0.3g CA:156.0mg

Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2¢

Uzsonna plusz

Trappista sajt (7;)

EN:105.6kcal 75:8.4g TZS:5.4g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.5g SO:0.4g CA:240.0mg

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.7g $0:0.1g

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:139.7k§aI 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Zoldfiiszeres sajtkrém (7;)

EN:43.2kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.2g SO:0.4g CA:155.1mg

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal 75:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

Gylimolcsos joghurt (7;)

EN:83.0kcal 75:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g CA:100.0mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g $0:0.4g

Gyumolcslé *

EN:48.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g SZH:11.2g CK:10.8g
FH:1.0g SO:0.0g

Makos burkifli (1;7;)

EN:199.5kcal 75:9.5g TZS:3.5g SZH:25.0g CK:9.0g
FH:3.5g SO:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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