Szakacstiindér

Hétf6
05.19

Kedd
05.20

Iskola alsé

Szerda
05.21

21.hét 2025.05.19.-2025

Csutortok
05.22

05.25.

Péntek
05.23

Tizérai plusz

Gylimolcs tea

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg

Szendvics sonka

EN:37.2kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:1.2g CK:0.6g
FH:4.5g SO:0.8¢

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.7g $0:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:146.4kcaI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S0:0.9g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Citromos tea

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg

Natur vajkrém (7;)

EN:69.6kcal 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:146.4kcal 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.9¢

Kakaé (7;)

EN:140.4kcal 7S:5.8g TZS:4.1g SZH:15.1g CK:15.0g
FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg

Teavaj (7;)

EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:2.5mg

Teljeskidrlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6¢

Gyliimolcs tea

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg

Lapka sajt (7;)

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:7.1g SO:0.9¢ CA:215.6mg

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.7g $0:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.9¢

Karamellas tej (7;)

EN:132.4kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:14.0g CK:14.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg

Zala felvagott

EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g S0:0.7¢g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.7g $0:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.9g

Ebéd plusz

Tejf6los burgonyaleves (1;7;12;)
EN:142.9kcal 75:3.5g TZS:1.7g SZH:22.2g CK:1.0g
FH:3.8g SO:0.2g CA:24.0mg

Mexikai chilis bab

EN:474.3kcal Z5:12.2g TZS:2.3g SZH:48.4g CK:9.6g
FH:34.5g S0:0.3g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g S0O:0.2¢g

Menii siiti (1;6;7;)

EN:98.3kcal 7S:3.8g TZS:1.6g SZH:14.8g CK:9.0g
FH:1.3g SO:0.2¢g

Tavaszi z6ldségleves (1;)

EN:114.8kcal 75:4.8g TZS:0.5g SZH:13.8g CK:0.8g
FH:1.4g S0:0.4g

Sertésporkolt

EN:155.9kcal 75:9.8g TZS:1.9g SZH:2.8g CK:0.2g
FH:12.9g SO:0.4g CA:0.0mg

Tokfézelék (1;7;)

EN:258.3kcal Z5:14.9g T7S:6.3g SZH:23.2g CK:5.7g
FH:7.0g S0O:0.3g CA:156.0mg

Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g 50:0.2g

Narancs

EN:57.4kcal SZH:11.9g FH:0.8g

Zellerkrémleves (1;7;9;12;)
EN:136.1kcal 75:9.9g TZS:3.0g SZH:9.5g CK:0.7g
FH:2.1g SO:0.3g CA:24.0mg

Napraforgémag

EN:58.4kcal 7S:5.2g TZ7S:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g
FH:2.1g

Tarhonyas hus sertés (1;)

EN:402.1kcal ZS:11.7g TZS:2.2g SZH:52.0g CK:2.7g
FH:21.2g SO:0.7g CA:0.0mg

Uborkasalata

EN:21.7kcal 7S:0.1g SZH:4.5g CK:3.5g FH:0.6g
50:0.0g

Sertés gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:186.2kcal 25:8.9g TZS:1.7g SZH:13.9g CK:0.0g
FH:11.4g SO:0.3g CA:0.0mg

Gofri (1;3;5;7;8;)

EN:456.3kcal Z5:29.7g TZS:7.4g SZH:41.4g
CK:21.6g FH:6.9g SO:0.5¢

Csokipuding (7;)

EN:103.3kcal ZS:2.3g TZS:1.6g SZH:15.6g CK:14.9g
FH:5.1g SO:0.2g CA:180.0mg

Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g 50:0.2g

Alma

EN:35.0kcal 2S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Karalabé leves (1;3;12;)

EN:117.3kcal ZS:5.6g TZS:0.8g SZH:13.9g CK:0.0g
FH:3.5g SO:0.2g

Sajtmartasos csirke aprépecsenye
(1;7;)

EN:232.3kcal Z5:14.0g TZS:5.5g SZH:5.6g CK:2.0g
FH:19.5g SO:0.7g CA:153.3mg

Bulgur koret (1;)

EN:296.1kcal Z5:6.9g TZS:0.6g SZH:49.0g CK:7.0g
FH:9.1g SO:0.2¢

Uzsonna plusz

Brios (1;3;6;7;)
EN:163.8kcal 75:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SO:0.3g

Mazsolas vanilias turékrém (7;)
EN:69.6kcal 7S:2.7g T2S:1.7g SZH:7.5g CK:7.1g
FH:3.5g SO:0.0g CA:28.0mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g $0:0.4g

Natur sajtkrém (7;)

EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg

Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g
Paradicsom

EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Sertés parizsi

EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.7g 50:0.1g
Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal Z5:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g

Tonhalkrém (3;4;7;10;)
EN:102.8kcal 75:9.0g TZS:3.4g SZH:1.1g CK:0.9g
FH:4.2g SO:0.4g CA:11.3mg

Stangli (1;6;7;13;)
EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g $0:0.4g
Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2025.05.15. 8:26



