ETLAP

Iskola also

18.hét 2025.04.28.-2025.05.04.
Budapest

SZAKACSTUNDER Hétfé

04.28

Kedd
04.29

Szerda
04.30

Csutortok
05.01

Meggyes tea

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Napraforgés vajkrém (7;)
EN:93.2kcal ZS:8.7g TZS:2.7g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:2.3g SO:0.1g CA:5.0mg

Kigyouborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Tizorai

Teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.99

Karamellas tej (7;)

EN:132.4kcal ZS:5.69 TZS:4.0g SZH:14.0g
CK:14.0g FH:6.6g S0O:0.2g CA:240.0mg

Fonott kalacs (1;3;6;7;)

EN:159.8kcal ZS:3.9g TZS:1.6g SZH:28.3g CK:4.6g
FH:4.59 SO:0.3g

Gyumolcs tea

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Kenémajas (sertés)

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SO:0.7g

Teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S0:0.99

Burgonyas lebbencsleves (1;12;)
EN:118.8kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:15.7g CK:0.6g
FH:2.6g SO:0.3g CA:0.0mg

Fasirt golyo (1;6;)

EN:259.1kcal ZS:20.4g TZS:3.0g SZH:9.8g CK:0.8g
FH:8.3g SO:1.3g

Sargaborsoé fozelék (1;)

EN:307.6kcal ZS:7.0g TZS:0.8g SZH:43.5g CK:3.6g
FH:16.3g SO:0.3g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2g
alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Korpagaluska leves (1;3;)
EN:186.0kcal ZS:12.3g TZS:3.4g SZH:14.9g
CK:2.8g FH:4.3g SO:0.4g

Carbonara csirkeragu (1;7;)
EN:377.9kcal ZS:26.2g TZS:10.3g SZH:11.2g
CK:1.5g FH:24.2g SO:3.6g CA:184.0mg

Fott tészta (1;)

EN:303.7kcal ZS:7.3g TZS:1.0g SZH:50.4g CK:2.5g
FH:8.5g SO:0.2g

Zoldséges rizsleves (6;9;12;)
EN:120.6kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:16.4g CK:0.5g
FH:2.5g SO:0.6g CA:0.0mg

Siilt virsli

EN:130.9kcal ZS:11.3g TZS:4.2g SZH:1.4g FH:6.0g
SO:1.1g

Zoldbabfézelék (1;7;)

EN:210.2kcal ZS:12.2g TZS:4.6g SZH:15.9g
CK:5.6g FH:7.0g SO:0.3g CA:60.0mg
Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.09 SO:0.2g

Sargabarack extradzsem
Uzsonna EN:48 6kcal SZH:11.6g CK:10.2g
Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SO:0.1g

Lapka sajt (7;)

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:7.1g SO:0.9g CA:215.6mg

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZ2S:0.7g SO:0.1g
Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Teljeskiorlési zsemle (1;6;)
EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g

FH:5.4g9 SO:0.7g

Pecsenyezsir
EN:92.8kcal ZS:10.0g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g
Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g9
FH:5.0g SO:0.3g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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