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Magyar nyelv és irodalom

Magyar irodalom 1. évfolyam
Kommunikacio

- A tanulo érthetden beszél, tisztaban van a szdébeli kommunikacié alapvetd szabalyaival,
alkalmazza Oket.
- Megérti az egyszerli magyarazatokat, utasitasokat és tarsai kozléseit.
- A kérdésekre értelmesen valaszol.
- Aktivizalja a szokincsét a szovegalkotd feladatokban.
- Hasznélja a bemutatkozas, a felndttek €s a kortarsak megszolitasanak és koszontésének udvarias
nyelvi formait.
- Képes 0sszefiiggd mondatok alkotdsara. Kovethetéen szamol be €lményeirdl, olvasmanyai
tartalmarol. Szoveghlien mondja el a memoritereket.
Mondokak:
- Egy, megérett a meggy
- Kiskertemben uborka..
- GQyerekek, gyerekek...
Népkoltéesek:
- Adjon Isten
- Hétamon a zsakom...
Versek:
- Csanadi Imre: Gomba
- Kanyadi Sandor: Aki fazik
- Pet6fi Sandor: Nemzeti dal- 1. versszak
- Nemes Nagy Agnes: Tavaszi felhok
- Weodres Sandor: Szunnyadj, kisbaba

- Wedres Sandor: Egi csikon Iéptet a nyar

Olvasas, irott szoveg megértése
- Eletkoranak megfelelé szokinccsel rendelkezik.
- Ismeri a magyar dbécé nyomtatott- és irott kis- és nagybetiiit.
- Biztos betili felismerési, 0sszevonasi képességgel rendelkezik.
- Tud 2-3 mondatos szoveget alkotni eseményt abrazolé képrol, képsorrol.
- Képes olvasott és hallott mesét 2-3 mondatnyi szdveggel az elézményeknek

megfelelden befejezni.



- Tud felkésziilés utan ismert €s begyakorolt rovid szdveget pontossagra torekvden
felolvasni.

- Hangos olvasas soran érzékelteti a kijelentd és a kérdd0 mondat hanglejtését nevel6i minta
alapjan.

- Tanitoja segitségével kiemeli az olvasottak 1ényegét.

- Olvasastechnikai hibait segitséggel javitja.

Felkesziiléeshez ajanlott taneszkozok:
AP-010121 Az én abécém 1.
AP-010127 Az én abécém munkaltato munkafiizet 1.
AP-010122 Elso olvasokonyvem 1.
AP-010125 Szovegertest fejleszto gyakorlatok 1.

Magyar nyelv 1. évfolyam

- Irasa rendezett, a betiiket olvashatdan alakitja és kapcsolja egymashoz.
- Irasképe esztétikus.
- [rastempoja életkoranak megfeleld;
- Irottrél irottra és nyomtatottrol irottra kevés hibaval masol.
- Tollbamondas ¢s emlékezetbdl iras utan tobbnyire kevés hibaval ir.
- Képes hibait tanitoi segitséggel javitani.
- Alkalmazni tudja a gyakorolt szokészlet kdrében a szokezdd nagybetiit.
- Csoportositani tudja a hangokat fajtajuk €s id6tartamuk szerint.
- Ismeri a j hang kétféle jelolési modjat.
Felkeésziiléshez ajanlott taneszkozok:
AP-010201 Gyéngybetiik munkafiizet 1.
AP-010220 Elso irasfiizetem a kisbetiikhoz 1.
AP-010219 Nagybetiis irasfiizetem 1. a nagybetiik tanitasahoz - Olvasastfiizet 1.

Magyar irodalom 2. évfolyam

Kommunikacio

- Tudja alkalmazni a mindennapi kommunikacié alapformait a szokas szintjén: koszonés, bemutatkozas,
megszolitds, kérdezés, kérés, koszonetnyilvanitds, koszontés a felndttekkel és a tarsakkal vald
kapcsolatokban.

- Megérti a szdbeli és irasbeli kozléseket, utasitasokat.


http://webshop.kello.hu/jegyzeki-tankonyv/magyar-nyelv-es-irodalom-2/az-en-abecem-1-1004673
http://webshop.kello.hu/jegyzeki-tankonyv/magyar-nyelv-es-irodalom-2/az-en-abecem-munkaltato-munkafuzet-1-4000260
http://webshop.kello.hu/jegyzeki-tankonyv/magyar-nyelv-es-irodalom-2/szovegertest-fejleszto-gyakorlatok-1-1005034
http://webshop.kello.hu/jegyzeki-tankonyv/magyar-nyelv-es-irodalom-2/gyongybetuk-munkafuzet-1-1004675

Irodalom

Helyesen alkalmazza felkésziilés utdn mondatok, szovegek olvasasakor, memoriterek
elmondasakor a szovegkornyezetnek megfeleld hanglejtést, a hangsulyt.

Igazolja a feldolgozott szovegek megértését kérdésekre vald valaszadassal, tartalom
elmondésaval tanitdi segitséggel.

Képes az olvasmany cime utan az olvasmany témajara kovetkeztetni.

Képes megnevezni az olvasmany témajat, szerepldit, hangulatat, fobb eseményeit €s azokat tudja
idérendbe sorolni.

Uj cimet alkot az olvasmanyhoz.

Képes hallott mese, torténet eseményével, szerepldivel kapcsolatos kérdést
megfogalmazni.

Beszamol a megismert olvasmanyok eseménysoranak segitségével, sajat szavaival,

néhany Osszefliggd mondatban az olvasmany tartalmarol.

Irodalmi szévegek miifaji jellemz6i alapjan megkiilonbozteti a vers és proza miifajat.

Felismeri az irodalmi szovegek miifaji jellemzdit: mese, vers, mondoka, talalds kérdés.
Felismer ¢és értelmez egyszerli k6zmondasokat, szolasokat.

Fel tudja sorolni a népkoltészeti és miikoltészeti alkotasok fobb jellemzoit.

Tisztdban van a verstani ismeretek koziil a versszak, verssor, rim, ismétlddések fogalmaval.

Szoveghlien mondja el a memoritereket.

- Pet6fi Sandor: Itt van az Osz..

- Mora Ferenc: Cinege cipdje

- Jozsef Attila: Altatod

- Dsida Jend: Itt van a szép, vig karacsony
- Wedres Sandor: Ujévi jokivansagok

- Pet6fi Sdndor: Anyam tyukja

- Pet6fi Sandor: Nemzeti dal:1-2.versszak
- Weores Sandor: Nyari este

- Anyak napi vers

Felkesziiléshez ajanlott taneszkézok:

AP-020123 Hétszinvarazs olvasokonyv 2.
AP-020124 Hétszinvarazs munkafiizet 2.
AP-020125 Szovegertest fejleszto munkafiizet 2.



Magyar nyelv 2. évfolyam

Ismeri a magyar abécé nyomtatott — és irott kis- és nagybetiiit.

Képes csoportositani a hangokat fajtajuk és idotartamuk szerint.

Sorba rendez a betlirendbe sorolas szabalyai alapjan szavakat, neveket.

Pontosan jeloli irasban a szavak idOtartamat.

Képes leirni helyesen szavakat, szoszerkezeteket, egyszerli mondatokat masolassal, illetve
tollbamondas utan.

A szotagolas, elvalasztas szabalyai alapjan helyesen valasztja el az egyszertli szavakat.

Ismeri és helyesen alkalmazza begyakorolt szokészletben a j hang kétféle jelolési modjat.

Tud adott szoveget mondatokra tagolni.

Képes a mondatfajtak felismerésére, megnevezésére, helyesirdsara.

Ismeri és megkiilonbozteti a szotdvet €s a toldalékot.

Képes jelolni a szotovet és toldalékot szavakban.

Helyesen alkalmazza a ragos szdalakokat.

frasbeli feladataiban hasznalja a mondatkezdd nagybetiit és a megfelelé mondatvégi irasjeleket.
Képes felidézni a tanult helyesirasi szabalyokat.

Hibait kevés segitséggel javitani tudja.

Felkeésziiléshez ajanlott taneszkézok:

AP-020307 Nyelvtan, helyesiras 2. (tartalmazza a tk. végén a helyesirasi szoszedetet)
AP-020306 Nyelvtan, helyesiras munkafiizet 2.
AP-020204 [rds munkafiizet 2.

Magyar irodalom 3. évfolyam

Kommunikacio
- Ertelmesen és érthetden fejezi ki a gondolatait.
- Aktivizalja a szokincsét a szovegalkoto feladatokban.
- Hasznalja a mindennapi érintkezésben az udvarias nyelvi fordulatokat.

- Beszédstilusat beszélgetd partneréhez igazitja.

Irodalom

- Az egyszerl szerkezetli mesék, elbeszélések tartalmat helyes idérendben, tobb 0sszetiiggd
mondattal mondja el.

- Megnevezi olvasmanyai szerzdjét, szerepldit ¢és tulajdonsagaikat, magyardzza

cselekedeteiket.



- Az olvasmanyok témdjaval kapcsolatban kérdéseket fogalmaz meg, illetve az ilyen
kérdésekre valaszt tud adni.
- A szovegrészekhez vazlatpontot fogalmaz.
- Felismeri a mesék, népkoltészeti alkotasok jellemzdit, fajtait.
- Eletkoranak megfeleld témaja és szovegnehézségii olvasmanyt néma olvasas utjan megért.
Megoldja a megértést vizsgalo ismert tipusu szovegelemzo feladatokat.
- Ismert tartalma szoveget folyamatosan, kifejezden olvas fel felkésziilés utan. Felolvasasa
értelmez0, az irasjelek szerint tagolt. Hanglejtése €s tempoja €16 beszédéhez kozelito.
- Szoveghtien, jol érthetden mondja el a memoritereket. Kapcsolatot tart a hallgatosaggal.
- Laszlofty Aladar: Szeptember
- Kanyadi Sandor: Osz
- Jozsef Attila: Betlehemi kiralyok
- Fecske Csaba: Fehér, fehér
- Pet6fi Sandor: Nemzeti dal
- Laszlofty Aladar: Fecske-felho
- Nagy Band6 Andras: Az én anyukdm

Fogalmazas
- 8-12 mondat terjedelmii elbeszéld fogalmazast készit személyes élményeirdl, megfigyeléseirdl

vagy elképzelés alapjan a tanult fogalmazasi ismeretek alkalmazasaval.
Felkeésziiléshez ajanlott taneszkozok:

AP-030123/1 Hétszinvirag olvasokonyv 3.
AP-030124 Hétszinvirag munkafiizet 3.
AP-030403 Fogalmazdas munkafiizet 3.
AP-030126 Szovegertest fejleszto gyakorlatok 3.

Magyar nyelv 3. évfolyam

Felismeri, megnevezi és megfelelden jeloli a mondatfajtakat.

A mondatot nagybetiivel kezdi és irasjellel zarja. A mondat szavait kiilon irja.

Toldalékos formdjukban, szovegben is felismeri €s megnevezi a tanult sz6fajokat.

A szovegkdrnyezetnek megfeleléen hasznalja az igeidoket és az igekotoket.

A begyakorolt szokészlet korében biztonsaggal alkalmazza a tanult helyesirdsi szabélyokat.
(Tulajdonnevek, ragos fonévi alakok, -6, -6, -u, -ii végii fénevek, -it, -ul, -l végli és a kiejtéstol
eltérd irasmodu igek, -s végl toldalékos melléknevek irasa.)

Ujabb 20-30 széban a j hang biztonsagos jelolése a tanult szofajok korében.



frasbeli munkai rendezettek, olvashatoak.
frastechnikai hibat emlékezetbél iraskor, tollbamondaskor nem kévet el.

Onellendrzése pontos.

Felkésziiléshez ajanlott taneszkozok:

AP-030306/1 Nyelvtan és helyesiras tankonyv 3. (tartalmazza a tk. végén a helyesirdsi
szoszedetet)

AP-030307 Nyelvtan és helyesiras munkafiizet 3.

AP-030205 [rds-helyesirds munkafiizet 3.

Magyar irodalom 4. évfolyam

Kommunikacio

A tanulo értelmesen és érthetden fejezi ki a gondolatait.
Aktivizalja a szokincsét a szovegalkotd feladatokban.
Hasznalja a mindennapi érintkezésben az udvarias nyelvi fordulatokat.

Beszédstilusat beszélgetd partneréhez igazitja.

Irodalom

Masteél oldal terjedelmii — €letkordnak megfeleld — szoveget megért néma olvasas utjan.
Az olvasottakkal kapcsolatos véleményét értelmesen fogalmazza meg.
Elmondja az olvasottak Iényegét.
Megjegyzi és megnevezi olvasmanyai irdjanak neveét.
Onalléan tagolja a szdveget és vazlatot készit hozza.
Felismeri a tanult szovegtipusok legfontosabb tartalmi és formai jellemzdit.
Felkésziilés utan folyamatosan, érthetéen és értelmezden olvassa fel az ismert szoveget.
Szoveghiien, jol érthetéen mondja el a memoritereket. Kapcsolatot tart a hallgatosaggal.
- Janikovszky: Mi 0jsag?
- Varré D.: Mért lires a postalada?
- Juhész Gy.: Karacsony felé
- Baley Endre: Titok
- Lackfi Janos: Lanyok dala vagy Fiuk dala
- Kolcsey Ferenc: Himnusz (2 versszak)
- Arany Janos: Nemzet6r-dal
- Pet6fi: A Tisza (5 versszak)

- Svéd gyermekversek: Soderparti vagy A felndttek furcsak néha



Fogalmazas:
- Adott vagy valasztott témardl 10-14 mondatos fogalmazést készit a tanult fogalmazasi ismeretek
alkalmazasaval.

Felkésziiléshez ajanlott taneszkozok:

AP-040116 Hétszinvilag olvasokonyv 4.
AP-040117 Hétszinvilag munkafiizet 4.
AP-040403 Fogalmazas 4.

AP-040118 Szovegertest fejleszto gyakorlatok 4.

Magyar nyelvtan 4. évfolyam

- Trasbeli munkai rendezettek, olvashatéak.

- Helyesirasat onellendrzéssel feliilvizsgalja, szlikség esetén javitja.

- Az als6 tagozaton tanult anyanyelvi ismeretei rendszerezettek. Biztonsaggal felismeri a tanult széfajokat
¢s megnevezi azokat szovegben is.

- A begyakorolt szokészlet korében helyesen alkalmazza a tanult helyesirasi szabalyokat.

- Nem ejt mondatkezdési, mondatzarasi, elvalasztasi hibat, nem hagy ki vagy cserél fel betiiket.

Felkésziiléshez ajanlott taneszkozok:

AP-040307 Nyelvtan és helyesiras tankonyv 4. (tartalmazza a tk. végén a helyesirasi
szoszedetet)
AP-040308 Nyelvtan és helyesiras munkafiizet 4.



Matematika

1. évfolyam

— Halmazok 6sszehasonlitasa az elemek szdma szerint.

— Allitasok igazsagtartalmanak eldontése. Allitasok megfogalmazasa.

— Osszehasonlitas, azonositds, megkiilonboztetés. Kozos tulajdonsdg felismerése,
megnevezese.

— Tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalméanak helyes hasznalata.

— Szamok irasa, olvasasa (20-as szamkor).

— Romai szamok irasa, olvasasa (I, V, X).

— Szamok helye a szdmegyenesen.

— Szamszomszédok.

— Természetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa (20-as szamkor).

— Matematikai jelek: +, —, =, <, > ismerete, hasznalata.

—  Osszeadas, kivonas szoban és irasban (20-as szdmkor).

— Egyszerii szoveges feladat (nem 6nallod olvasas alapjan) értelmezése, megjelenitése rajz
segitségével, leirasa szamokkal.

— Péros és paratlan szamok megkiilonboztetése (20-as szamkor).

— Szimbdolumok hasznalata matematikai szOveg leirasara, az ismeretlen szimbolum
kiszamitasa.

— Vonalak (egyenes, gorbe) ismerete.

— Tajékozodasi képesség, iranyok ismerete.

— A hosszisag mérése.

— Meérbeszkdzok hasznalata.

— A szabvany mértékegységek: cm, dm, dl, 1, 6ra, nap, hét, honap, év.

— Novekvo és csokkend szdmsorozatok szabalyanak felismerése, a sorozat folytatasa.

— Szamparok kozotti kapcesolatok felismerése.

— A meglévd ismereteket tudja alkalmazni kiilonb6z6 feladattipusok megoldésa soran:
tablazat, nyitott mondat.

Felkeésziiléshez ajanlott taneszkozok:

MK-4170-8-K Matematika 1. Elso kétet és Matematika 1. gyakorlo Elso kotet
MK-4171-6-K Matematika 1. Masodik kotet és Matematika 1. gyakorlo Masodik kotet
MK-4174-0-K Tuddshozo - Matematika gyakorlo 1. osztaly elsé félév


http://www.oktatas.hu/kozneveles/tankonyv/jegyzek_es_rendeles/kir_tkv_jegyzek/!kir_tkv_jegyzek_portal/Search/Details/MK00146979
http://www.oktatas.hu/kozneveles/tankonyv/jegyzek_es_rendeles/kir_tkv_jegyzek/!kir_tkv_jegyzek_portal/Search/Details/MK00146997

2. évfolyam

— Halmazok 6sszehasonlitasa az elemek szdma szerint. Halmazalkotés.

— Allitasok igazsagtartalméanak eldontése. Allitasok megfogalmazasa.

— Osszehasonlitas, azonositds, megkiilonboztetés. Kozos tulajdonsag felismerése,
megnevezese.

— Tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmanak helyes hasznalata.

— Szémok irasa, olvasasa (100-as szamkor).

— Helyiérték, alaki érték, valodi érték fogalma.

— Romai szamok irasa, olvasasa (I, V, X).

— Szamok helye a szdmegyenesen.

— Szamszomszédok.

— Természetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitésa.

— Széamok képzése, bontasa helyiérték szerint.

— Matematikai jelek: +, —, o, :, =, <, >, () ismerete, hasznalata.

—  Osszeadas, kivonas, szorzas, osztas szoban és irasban.

— Szorzotabla ismerete a szdzas szamkdrben.

— A maradékos osztas ismerete a szdzas szamkorben.

— A miiveletek sorrendjének ismerete.

— Szoveges feladat értelmezése, megoldasa (adatok, terv, szdmolds, ellendrzés, valasz)

— Péros és paratlan szamok megkiilonboztetése.

— Egyjegyl és kétjegyli szamok megkiilonboztetése.

— Szimbdolumok hasznalata matematikai szoveg leirdsara, az ismeretlen szimbolum
kiszamitasa.

— Téblazatos feladatok megoldasa szabdly felirasaval.

— Vonalak (egyenes, gorbe) ismerete.

— A test és a sikidom megkiilonboztetése.

— Sokszog, téglalap, négyzet tulajdonsagai.

— Tikrosség megallapitas, jelolése.

— Tajékozodasi képesseég, iranyok ismerete.

— A hosszlsag, az Urtartalom, a tomeg és az 1d6 mérése.

— A szabvany mértékegységek: cm, dm, m, cl, dl, 1, dkg, kg, perc, 6ra, nap, hét, honap, év.

—  Atvaltasok szomszédos mértékegységek kozott.

— Mennyiségek kozotti Osszefiiggések felismerése.

— Meérbeszkozok hasznalata.

— Novekvd és csokkend szadmsorozatok szabalyanak felismerése, a sorozat folytatasa.

— Szampéarok kozotti kapcsolatok felismerése.

Felkésziiléshez ajanlott taneszkozok:
MK-4302-2-K Matematika 2. Elsé kétet és Matematika 2. Gyakorlo Elso kotet
MK-4303-9-K Matematika 2. Masodik kotet és Matematika 2. Gyakorlo Masodik kétet


http://www.oktatas.hu/kozneveles/tankonyv/jegyzek_es_rendeles/kir_tkv_jegyzek/!kir_tkv_jegyzek_portal/Search/Details/MK00156402
http://www.oktatas.hu/kozneveles/tankonyv/jegyzek_es_rendeles/kir_tkv_jegyzek/!kir_tkv_jegyzek_portal/Search/Details/MK00156411

3. évfolyam

A tanulo

tud adott tulajdonsagt elemeket halmazba rendezni,

felismeri és megnevezi a halmazba tartozo elemek kozos tulajdonsagait,

képes eldonteni, hogy egy elem beletartozik-e egy adott halmazba,
prébalgatassal képes tobb eset megtalalasara,

tud szamokat irni, olvasni 2000-es szamkorben,

ismeri a helyi érték, alaki érték, valodi érték fogalmat 2000-es szamkorben,
értelmezi a negativ szamokat a mindennapi életben modell (hémérséklet,
addssag) segitségével,

képes 2, 3, 4, 10, 100 nevezdju tortek megnevezésére, lejegyzésére, rajzzal és
szinezéssel torténd eldallitasara,

tud természetes szamokat nagysag szerint Osszehasonlitani 2000-es
szamkorben,

alkalmazza a becslést és a kerekitést,

tud fejben szamolni 100-as szamkorben,

magabiztosan ismeri a szorzétablakat 100-as szamkorben,

ismeri az 0sszeg, kiillonbség, szorzat, hanyados fogalmakat,

ismeri és alkalmazza a miiveleti sorrendet,

képes haromjegyli szdmokat irdsban Osszeadni, kivonni, egyjegylivel szorozni és
osztani,

tudja a miiveletek helyességének ellendrzését,

képes egyszerli szoveges feladat megolddsira a megoldasi algoritmus (a szdveg
értelmezése, adatok kigylijtése, megoldasi terv, becslés, ellendrzés, az eredmény
realitdsanak vizsgalata) alkalmazésaval,

ismeri a tobbszoros, osztd, maradék fogalmakat,

felismeri a novekvd, csokkend sorozatokat, tudja azokat folytatni,

képes Osszefliggések keresésére az egyszerii sorozatok elemei kozott,

meg tudja fogalmazni a szabalyt egyszerli forméaban, potolja a hidnyzé elemeket,
ismeri a szabvanymeértékegységeket: hosszusag (km, m, dm, cm, mm), tomeg (kg, dkg,
g), irmérték (hl, 1, dl, cl, ml), 1d6 (6ra, perc, masodperc).

képes atvaltasokat végezni a szomszédos mértékegységek kozott,

képes hosszlsag, tavolsag, id6 mérésére egyszerli példakon keresztiil,

felismer €s 1étrehoz haromszoget, négyzetet, téglalapot,

érti a test és a sikidom kozotti kiillonbséget,

képes a kocka, téglatest felismerésére,

képes tiikros alakzatok eldéllitasara hajtogatassal, rajzzal, szinezéssel,

meg tudja mérni a téglalap, négyzet keriiletének mérésére,

tablazatok adatait tudja értelmezni, adatokat lejegyezni, diagramot leolvasni.

Felkésziiléshez ajanlott taneszkozok:

MK-4310-7 Matematika 3. Tankonyv, elso kotet - Matematika 3. Gyakorlo, elso kétet
MK-4311-4 Matematika 3. Tankonyv, mdsodik kétet - Matematika 3. Gyakorlo, mdsodik kotet


http://www.oktatas.hu/kozneveles/tankonyv/jegyzek_es_rendeles/kir_tkv_jegyzek/!kir_tkv_jegyzek_portal/Search/Details/MK00111163
http://www.oktatas.hu/kozneveles/tankonyv/jegyzek_es_rendeles/kir_tkv_jegyzek/!kir_tkv_jegyzek_portal/Search/Details/MK00111172

4. évfolyam

A tanulo

tud adott tulajdonsagt elemeket halmazba rendezni,

felismeri €s megnevezi a halmazba tartoz6 elemek k6zos tulajdonsagait,

képes eldonteni, hogy egy elem beletartozik-e egy adott halmazba,

probalgatassal képes tobb eset megtalalasara,

tud szamokat irni, olvasni 20 000-es szamkorben,

ismeri a helyi érték, alaki érték, valodi érték fogalmat 20 000-es szamkdrben,
értelmezi a negativ szdmokat a mindennapi ¢€letben modell (hdmérséklet, adossag)
segitségével,

képes 2, 3, 4, 10, 100 nevezdjii tortek megnevezésére, lejegyzésére, rajzzal és
szinezéssel torténo eldallitasara,

tud természetes szamokat nagysag szerint 6sszehasonlitani 20 000-es szamkorben,
alkalmazza a becslést és a kerekitést,

tud fejben szamolni 100-as szamkdrben,

magabiztosan ismeri a szorzétablakat 100-as szamkorben,

ismeri az 0sszeg, kiillonbség, szorzat, hanyados fogalmakat,

ismeri és alkalmazza a miiveleti sorrendet,

képes négyjegyli szamokat irdsban Osszeadni, kivonni, egyjegyiivel és kétjegytivel
szorozni €s osztani,

tudja a miiveletek helyességének ellendrzését,

képes egyszerli szoveges feladat megolddsira a megoldasi algoritmus (a szdveg
értelmezése, adatok kigylijtése, megoldasi terv, becslés, ellendrzés, az eredmény
realitdsanak vizsgalata) alkalmazasaval,

felismeri a novekvd, csokkend sorozatokat, tudja azokat folytatni,

képes Osszefliggések keresésére az egyszerii sorozatok elemei kozott,

meg tudja fogalmazni a szabalyt egyszerli forméaban, potolja a hianyz6 elemeket,
ismeri a szabvanymértékegységeket: hosszisag, tomeg, tirmérték, ido,

képes atvaltasokat végezni a szomszédos mértékegységek kozott,

képes hosszlisag, tdvolsag, 1d6 mérésére,

felismeri a haromszoget, négyzetet, téglalapot,

ismeri a kor fogalmat,

érti a sikidom €s a test kozotti kiillonbséget,

képes tiikros alakzatok eldallitasara hajtogatassal, rajzzal, szinezéssel,

képes téglalap, négyzet keriiletének ¢€s teriiletének mérésére kiilonféle egységekkel
tablazatok adatait tudja értelmezni, adatokat lejegyezni, diagramot leolvasni.

Felkesziiléeshez ajanlott taneszkozok:

MK-4180-5 Matematika 4. Tankdnyv, Elsé kotet és Matematika 4. Gyakorlo, elsé kitet
MK-4181-3 Matematika 4. Tankonyv, masodik kétet - Matematika 4. Gyakorlo, masodik kétet


http://www.oktatas.hu/kozneveles/tankonyv/jegyzek_es_rendeles/kir_tkv_jegyzek/!kir_tkv_jegyzek_portal/Search/Details/MK00107614
http://www.oktatas.hu/kozneveles/tankonyv/jegyzek_es_rendeles/kir_tkv_jegyzek/!kir_tkv_jegyzek_portal/Search/Details/MK00107605

Kornyezetismeret

1. évfolyam

A tanul6

- ismerje és nevezze meg az iskola fontosabb helyiségeit, sorolja fel az ott dolgozdkat, néhany
szoban szamoljon be az iskoldban végzett munkajukrdl, tudja értelmezni a helyiségeket mutatd
piktogramokat

- csoportositson €s valogasson adott szempontok alapjan ( €16-, élettelen dolgok; ember, allat,
novény)

- tajékozddjon sajat testén, nevezze és mutassa meg fo testrészeit, érzékszerveit

- ismerje ¢és sorolja fel helyes sorrendben a napszakokat, a hét napjait, a hénapokat, az
¢vszakokat; jellemezze a négy évszakot néhany mondatban, ismerje az évszakokhoz
kapcsolodo jeles iinnepeket

- készitsen napirendet

- sorolja fel az id6jaras elemeit, értelmezze az ezzel kapcsolatos piktogramokat, ismerje a
csapadék formait (es6, kod, ho)

- tudjon beszamolni rola, hogyan alkalmazkodnak az emberek, novények, allatok az id6jaras
valtozasaihoz

- legyen tisztdban a helyes étkezési szokasokkal

- legyen tisztdban a kozvetlen kornyezetében taldlhaté hasznélati targyak anyagi
tulajdonsagaival (anyag, atlatszosag, keménység, rugalmassag, érdesség-simasag, forma, szin)
- ismerje a viragos novény részeit, a ndvényapolds menetét és a ndvényliltetéshez sziikséges
eszkozoket, kerti szerszamokat

- tudja jellemezni a madarakat és az eml@sallatokat

- tudja megkiilonboztetni a hdzi kedvenceket, a hazi allatokat €s a vadon €16 allatokat

Felkeésziiléshez ajanlott taneszkozok:
AP-010910 A mi vilagunk 1.

AP-010911 A mi vilagunk kérnyezetismeret munkafiizet 1.

2. évfolyam

A tanul6
- legyen képes méréseket végezni, hasznalja helyesen a tanult mértékegységeket

- tudjon alaprajzot rajzolni, titervet késziteni az otthon és az iskola kozott

- ismerje a helyi kozlekedés lehetdségeit ( tomegkozlekedési eszkdzok, személyauto )

- nevezze meg a fo vilagtajakat

- nevezze meg a foldfelszin formakincsének elemeit ( hegy,volgy,domb, siksag,folyo,patak )

- tudjon példat mondani a haztartasban alkalmazott energiatakarékossagra ( flités, kozlekedés)
- sorolja fel a halmazallapotokat

- tudjon felismerni ok-okozati dsszefiiggéseket a halmazallapot valtozasok kozott



- ismerje a viz halmazallapot-valtozasait ( olvadas, fagyas, parolgas, lecsapodas )
- tudjon példat mondani az oldédasra a mindennapi életbdl ( tea, olaj )
- tudja szétvalasztani az egészséges és egészségtelen élelmiszereket
- nevezze meg a tapanyagokat, képrol beszéljen a taplalékpiramisrol
- legyen képes a természetes €s mesterséges €letkozosségeket felismerni, megkiilonbdztetni,
megnevezni
- ismerje az életk6zosség fogalmat
- bévebben ismerje az erdd életk6zosségét, tudjon példakat felsoroli az itt €16 €l61ényekbdl és
jellemezni mindenbdl egyet (fa, cserje- bokor, erdei lagyszaru névény, rovar, madar, emlos)
- ismerje az ¢l6lények tulajdonsagait, tudja mik az életjelenségek, életfeltételek
- tudja csoportositani az allatokat taplalkozési szokésaik alapjan (ndvényevd, ragadozo,
mindenevo)
- ismerje a kdrnyezetvédelem alapvetd szabalyait
- ismerje az ember egészséges fejlodését szolgald befolyasold tényezoket
- ismerje az egészség, betegség, véddoltas fogalmat
- tudja, hogyan kell az érzékszerveket védeni

- tudjon a taplalékpiramisrdl beszélni kép alapjan, ismerje az egészséges taplalkozas fogalmat

Felkésziiléshez ajanlott taneszkozok:

AP-020912 A mi vilagunk 2.
AP-020913 A mi vilagunk munkafiizet 2.

3. évfolyam

A tanul6
- soroljon fel természetes €letkdzosségeket

- adott szempontok alapjan csoportositsa a tanult allatokat (haziallat, haszonallat, vadon ¢él6
allat), jellemezze legfontosabb életkoriilményeiket és életjelenségeiket

- ismerje a novény 0 részeit, sorolja fel fejlddési szakaszait, ismerje a haszonndvény fogalmat

- legyen tisztdban a ndvények ¢és allatok szaporodédsi formaival (csirdzés, pete, tojas,
elevensziilo)

- bovebben ismerje az mez0 €s a vizpart €letkozdsségét, tudjon példakat felsoroli az itt ¢l
¢lélényekbdl és jellemezni mindenbdl egyet (fa, nad, gyékény, mezei lagyszarti ndvény, rovar,
madar, emlos, hal)

- tudja a virag részeit
- ismerje a kenyér Utjat a buzatol az asztalig

- sorolja fel a néphagyomanyokhoz kapcsoldédd iinnepeket, jeles napokat, ismertesse ezek
legjellemzObb eseményeit, (farsang, husvét, plinkdsd, karacsony)



- ismerje a tdjékozodas lehetdségeit a természet elemeinek segitségével (csillagképek, iranyti,
magnesesseg)

- tudja a f6- és mellékvilagtajakat
- illusztracio6 alapjan szamoljon be a viz korforgasarol
- tudja megkiilonboztetni az egészséges €s beteg allapotot

- tudja a betegség tiineteit, tudja megnevezni a leggyakoribb gyermekbetegségek tiineteit
(natha, influenza, baranyhimlo)

- ismerje a gyodgyitasban résztvevok munkajat, a helyes viselkedési modokat az orvosnal,
gyogyszertarban, korhazban

- legyen tisztdban a véddoltasok szerepével az ember életében
- ismerje balesetek esetén a segitségnytjtas és segitség kérés alapvetd szabalyait

- kiilonboztesse meg €s sorolja fel a legjellemzdbb kiilso és belsé tulajdonsagait

Felkeésziiléshez ajanlott taneszkozok:
AP-030912 A mi vilagunk kérnyezet-ismeret tankényv a 3. osztaly szamara

AP-030914 A mi vilagunk munkafiizet 3.
MS-4103V  Képes KORNYEZETUNK ATLASZA 3-6.0sztdlyosok szamadra —

4. évfolyam

A tanulo
- sorolja fel és jellemezze az emberi ¢élet szakaszait

- nevezze meg a legismertebb égitesteket (Fold, Nap, Hold), kapcsolja 6ssze mozgasukat a
napszakok, évszakok valtozasaval, a naptar rendszerével

- tudja megnevezni és megmutatni a f6- és mellékvilagtajakat
- ismerje a térképfajtakat, a térkép jeleit, tudjon tajekozodni a f61dgdmbon, a térképen
- tudja a térképen megmutatni az irdnyokat, alkalmazza a tavolsagmérés fajtait térképen

- legyen képes tajekozodni a foldgombon, térképen: ismerje Eurdpa helyét a Foldon,
Magyarorszag helyét Eurdpaban, lakohelyét Magyarorszagon

- sorolja fel Magyarorszag nagy tajait

- ismerje a telepiilések infrastrukturalis rendszerét (nagyvaros, varos, falu, tanya), jellemezze
ezeket, ismerje a telepiiléstipusok eldnyeit és hatranyait

- ismerje lakohelyének fobb természeti és kulturalis nevezetességét
- ismerje €s jellemezze a tomegkozlekedés formait

- legyen tisztaban a megujulo és nem megujulod energiaforras fogalmaval, soroljon fel ezekre
példakat

- soroljon fel haztartasi gépeket, fogalmazzon meg lehetdségeket az energiatakarékossag
lehetdségére a mindennapi életben



- ismerje a papirgyartds folyamatat a fat6l a konyvig; legyen tisztdban a papir ujra
hasznositasanak jelentéségével

- ismerje a szelektiv hulladékgytijtés fogalmat

- soroljon fel kommunikacids és metakommunikacios eszkozoket, tudjon kiilonbséget tenni a
helyes ¢€s helytelen viselkedés kozott

- ismerje az egyiittélés alapvetd szokasait

- ismerje a mozgasformakat, a rendszeres testmozgas jelent0ségét

- legyen tisztaban a csontrendszer és az izomrendszer kozotti osszefliggésekkel
- ismerje az ember mozgas szervrendszerének jellemzoit

- ismerje a novényi részek feladatat

- tudjon felsorolni zoldségféléket, gyiimolcsoket és ezeket jellemezze

- ismerje a feleldsségteljes allattartds fogalmat

- ismerje a hazi kedvenceket és a haszonallatokat, tudja jellemezni 6ket

Felkésziiléshez ajanlott taneszkozok:
AP-040912 A mi vilagunk 4.

AP-040913 A mi vilagunk munkafiizet 4.

Enek- zene

1. évfolyam
- A tanul6 20 népdalt és gyermekdalt eld tud adni emlékezetbdl ¢’—d” hangterjedelemben.

- Erzi az egyenletes liiktetést, tartja a tempot, érzékeli a tempovaltozast.

- A tanult zenei elemeket (ritmus, dallam) felismeri kottaképrdl (kézjel, betlikotta). A
megismert ritmikai elemeket tartalmazo ritmusgyakorlatot pontosan, folyamatosan szodlaltatja
meg egyénileg.

- Képes csendben a zenét hallgatni, megfigyeléseket megfogalmazni.

Kdételezoen ismerendo dalok:
1. Elvesztettem zsebkendomet

Kis kacsa fiirdik

Bujj, bujj, zold ag

Aki nem lép egyszerre

Feher lilomszal

Kis kece lanyom

Esik az eso

Golya, golya, gilice

. Egagyertya, ég

10. Hull a pelyhes

©ONOOAWN

11-20. Szabadon valasztott



Felkesziiléeshez ajanlott taneszkozok:

AP012005 Elsé daloskonyvem

2. évfolyam

A tanulo6 20 népdalt és gyermekdalt el6 tudjon adni emlékezetbdl c’—d” hangterjedelemben.
Erzi az egyenletes liiktetést, tartja a tempot, érzékeli a tempovaltozast.

A tanult zenei elemeket (ritmus, dallam) felismeri kottaképrdl (kézjel, betiikotta). A
megismert ritmikai elemeket tartalmazé ritmusgyakorlatot pontosan, folyamatosan
szolaltatjak meg egyénileg. A tanult dalok stilusdban megszerkesztett rovid
dallamfordulatokat kézjelrdl, betiikottardl és tanari segitséggel szolmizalva énekli.

Képes csendben a zenét hallgatni, megfigyeléseket tenni a zenemi hangulatara, tempojara,

a zenemuben hallott hangszereket felismeri, megnevezi.

Kotelezoen ismerendd dalok:

1. Anyam, édesanydm
Ess, eso, ess
Katalinka szallj el
Cifra palota

Hull a ho

Itt a farsang

Sandor napjan
Hap,hap, hap

. Virageknal ég a virag
10. Kinyilt a rozsa

©WooN RN

11-20. Szabadon valasztott

Felkésziiléshez ajanlott taneszkozok:

AP022003 Masodik daloskonyvem

3. évfolyam

A tanul6 20 dalt (15 népzenei és 5 miizenei szemelvény) el tud énekelni emlékezetbdl tobb
versszakkal. A népdalokat csokorba szedve is énekli. Batran és zengd hangon jo
hangmagassagban énekel a dalok élményekbdl kiindulo, szovegtartalmat kifejezd
megszolaltatasaval.

Képes tanari segitséggel kézjelrél vagy betlikottarol énekelni.

Képes ritmusvariaciot, ritmussort alkotni. A 2/4 és 4/4-es metrumot helyesen

hangsulyozza.



- A tanult zenei elemeket felismeri kottaképrol (kézjel, betlikotta). Az ismert dalokat olvassa
kézjelrdl, betlikottarol. A megismert ritmikai elemeket tartalmazé ritmus gyakorlatot
pontosan, folyamatosan szoélaltatja meg egyénileg.

- Meg tudja nevezni a zenemiivekben megszolalo ismert hangszertipusokat.

Kotelezoen ismerendo dalok:
1. Jarok egyediil

. En az éjjel dimomban
Most viszik, most viszik
A tokaji sz6lohegyen
Hopp Juliska
Szegeénylegény vagyok én
Uj a csizmdm

Tavaszi szél

© NP O AWM

. Elvesztettem zsebkendomet

10. De szeretnék pava lenni

11. Két szal piinkosdrozsa

12.-20. A tébbi szabadon valaszthato

Zenehallgatas: Prokofjev: Péter és a farkas

Felkeésziiléshez ajanlott taneszkozok:
AP-032005 Harmadik daloskonyvem

4. évfolyam

- Atanulo 20 dalt (15 népzenei és 5 miizenei szemelvény) el tud énekelni emlékezetbdl tobb
versszakkal. A népdalokat csokorba szedve is énekli. JO hangmagassagban énekeli a dalok
élményekbdl kiinduld, szovegtartalmat kifejez6 megszolaltatasaval. Képes tandri
segitséggel kézjelrdl vagy betlikottarol elobb szolmizalva, majd szoveggel énekelni.

- Képes ritmusvariaciot, ritmussort alkotni. A 3/4-es és 4/4-es metrumot helyesen
hangsulyozza.

- A tanult zenei elemeket felismeri kottaképrol (kézjel, bettikotta). Az ismert dalokat olvassa
kézjelrdl, betlikottarol. A megismert ritmikai elemeket tartalmazé ritmus gyakorlatot
pontosan, folyamatosan szolaltatja meg.

- Meg tudja nevezni a zenemiivekben megszdlald ismert hangszertipusokat.

Kotelezoen ismerendo dalok:
1. Hej Jancsika

2. Csomoderi
3. Lattal-e mar valaha
4. Ennek a gazdanak



A, bé, cé, dé

Kosziklan felfuto

A hajnali harangszonak
Hej, tulipan

© o No O

. Kolozsvaros
10. Harom csillag van az égen
11. -20. A4 t6bbi szabadon valaszthato

Zenehallgatas: Kodaly Zoltan: Hary Janos

Felkesziiléshez ajanlott taneszkézok:
AP-042005 Negyedik daloskényvem



Testnevelés

1. évfolyam

A testrészek megnevezése.
Helyes testtartas ismerete allo és 116 helyzetben.
Alapvetd utanzé jarasok, kuszas, maszas, szokdelés, futas végrehajtasa.
Kiilonb6z6 sporteszkozokkel (labda, babzsak) végzett feladatok utanzésa, pontos végrehajtasra
torekvés. (pl.: labdavezetés kézzel helyben)
A futdgyakorlatok végrehajtdsa, azok vezetd muveleteinek ismerete. (pl.: futds, futds
térdemeléssel, sarokemeléssel stb.)
Egyszeri jatékok (labdajaték, fogdjaték stb.) szabalyanak ismerete, betartasa.
Tervezett gyakorlatsor:
—  Allj egyenesen! Fuss el a béjdig, aztan szokdelj vissza jobb ldbon!
—  Allj egyenesen! Fuss el a béjaig majd szokdelj vissza bal ldbon!
—  Ulj torokiilésbe! Fuss el a béjaig sarokemeléssel, utdna fuss vissza térdemeléssel!
— Szokdelj el zart labbal a bojaig, fuss vissza olyan gyorsan, ahogyan csak tudsz!
— Fekiidj a hasadra! Kussz el a bojaig, ugy, hogy a hasad végig a talajhoz érjen, majd
fuss vissza ugy, mint a medvék!
—  Nyusziugrassal menj el a bojaig és gyere vissza fokajarassal!
— Menj el pokjarassal a bojdig, majd gyere vissza rakjardssal!
— Kapd el két kézzel a labdat, majd dobd vissza két kézzel!
—  Kapd el két kézzel a labdat, majd dobd vissza az iigyesebbik kezeddel!
— Kapd el a labdat két kézzel, majd dobd vissza a kevésbé tigyes kezeddel!

2. évfolyam

Vezényszavak ismerete, pontos végrehajtasa. (pl.: Jobbra at!)

A testrészek megnevezése.

Helyes testtartas ismerete allo és 116 helyzetben.

Alapvetd utanzo6 jarasok, kuszas, maszas, szokdelés, futas végrehajtasa akadalyok kozott.
Kiilonbozd sporteszkozokkel (labda, babzsak) végzett feladatok pontos végrehajtasa utasitas
alapjan. (pl.: labdavezetés kézzel helyben, labdaatadas tarsnak helyben)

Feszes tartassal, esztétikus végrehajtasra torekedve 2-4 mozgéasformabol allo egyszeru

tornagyakorlat bemutatéasa. (pl.: torzsdontés, torzshajlitas iitemre)



Egyenstlyi gyakorlatok mozgas kdzben és allo helyzetben. (pl.: felforditott padon jarés,
egyensulyozas egy labon)
Egyszerti torna elemek bemutatasa. (pl.: gurul6 atfordulas elore, hatra)
A futogyakorlatok végrehajtasa, azok vezetd muveleteinek ismerete. (pl.: sprint, futds, futés
sarokemeléssel, térdemeléssel)
Tartos futas egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatasaval is.
Egyszerl jatékok (labdajaték, fogojaték stb.) szabalyanak ismerete, betartasa.
Tervezett gyakorlatsor:
—  Fuss folyamatosan 5 percen at! Jeltol jelig gyors futdssal (sprint) fuss!
—  Allj egyenesen! Fuss el a béjak kozott szlalomfutdssal oda-vissza!
—  Allj egyenesen! Fuss térdemeléssel a vonalig, visszafelé pedig sarokemeléssel!
—  Ulj torékiilésbe! Székdelj zart labbal a béjak kozétt oda-visszal
— Szokdelj jobb labbal a bdjak kozott, vissza pedig bal labbal!
— Fekiidj a hasadra! Kussz el a béjaig, ugy, hogy a hasad végig a talajhoz érjen, majd
fuss vissza ugy, mint a medvék!
—  Nyusziugrassal menj el a bojaig és gyere vissza fokajardssal!
— Menj el pokjarassal a bojaig, majd gyere vissza rakjardssal!
— Kapd el két kézzel a labdat, majd dobd vissza két kézzel!
—  Kapd el két kézzel a labdat, majd dobd vissza az iigyesebbik kezeddel!
— Kapd el a labdat két kézzel, majd dobd vissza a kevésbé iigyes kezeddel!
— Vezesd a labdat iigyesebbik kézzel a bojak kozott!
—  Allj egyenesen! Emeld fel a jobb ldbad és prébdlj egy ldbon alini ameddig csak tudsz!
Ismétlés a masik labbal.
— Sétalj végig a felforditott padon!
— Helyezkedj el a szényeg elott guggolotamaszba! Gurulo dtfordulas elore. Gurulo

atfordulas hatra.

3. évfolyam

Vezényszavak ismerete, pontos végrehajtasa. (pl.: Jobbra at!)

Alapvetd utanzo jarasok, kuszas, maszas, szokdelés, futas végrehajtasa akadalyok kozott, folott.
Kiilonbozd sporteszkdzokkel (labda, babzsak) végzett feladatok pontos végrehajtasa utasitas
alapjan. (pl.: labdavezetés kézzel helyvaltoztatassal, labdaatadas tarsnak helyben)

Feszes tartassal, esztétikus végrehajtasra torekedve 3-6 mozgéasformabol allo egyszeru

tornagyakorlat bemutatasa. (pl.: torzsdontés, torzshajlitas litemre)



Egyensulyi gyakorlatok mozgéds kdzben és allo helyzetben. (pl.: felforditott padon jaras
iranyvaltassal, egyensulyozas egy labon)
Egyszerti torna elemek bemutatasa. (pl.: gurul6 atfordulas elore, hatra, gyertya, fejallas)
A futo, dobo gyakorlatok végrehajtasa, azok vezetd muveleteinek ismerete. (pl.: sprint, futas,
futas sarokemeléssel, térdemeléssel, kislabda hajitas)
Tartds futds egyéni tempoban.
Egyszerl jatékok (labdajaték, fogojaték stb.) szabalyanak ismerete, betartasa.
Egyszert, altalanos bemelegitd gyakorlatok végrehajtasa onalloan.
Tervezett gyakorlatsor:
— Veégezz par bemelegito gyakorlatot! (korzés, hajlitas, székdelés stb.)
—  Fuss folyamatosan 6 percen at! Jeltol jelig gyors futdssal (sprint) fuss!
—  Allj egyenesen! Fuss el a zsamolyok kézétt szlalomfutdssal oda-visszal
—  Allj egyenesen! Fuss térdemeléssel a vonalig, visszafelé pedig sarokemeléssel!
—  Ulj térékiilésbe! Szokdelj zart labbal a zsamolyokra fel-le, oda-visszal
— Odafelé jobb labon, visszafelé bal labon szokdelj fel-le a zsamolyokon!
— A zsamolyokon fel-le medve jarassal menj oda-visszal
— Kapd el két kézzel a labdat, majd iigyesebbik kézzel vezesd szlalomban a labdat a
zsamolyok kozott, visszafelé tigyetlenebbik kézzel!
— Dobd a kirakott zsamolyokba a labdat! Célozz pontosan!
— Sétalj végig a felforditott padon, a végén fordulj meg, azutan sétdlj vissza!
—  Allj lebegéadllasba!
— Helyezkedj el a szényeg eldtt guggolotamaszba! Gurulo dtfordulas eldre. Gurulo
atfordulas hatra. Tarkoallas (gyertya). Fejallas.
— Kislabdahajitas.

4. évfolyam

Vezényszavak ismerete, pontos végrehajtasa. (pl.: Jobbra at!)
Alapvetd utanzo6 jarasok, kuszas, maszas, szokdelés, futds végrehajtasa akadalyok kozott, folott.

Kiilonbozd sporteszkozokkel (labda, babzsak) végzett feladatok pontos végrehajtasa utasitas
alapjan. (pl.: labdavezetés kézzel helyvaltoztatassal, labdadtadas tarsnak helyvaltoztatas
kozben)

Feszes tartassal, esztétikus végrehajtasra torekedve 3-6 mozgasformabol allo egyszeri

tornagyakorlat bemutatéasa. (pl.: torzsdontés, torzshajlitas iitemre)



Egyensulyi gyakorlatok mozgéds kdzben ¢és allo helyzetben. (pl.: felforditott padon jarés

iranyvaltassal, egyensulyozas egy labon)

Egyszerii torna elemek bemutatasa. (pl.: gurulod atfordulas eldre, hatra, gyertya, fejallas,

kézallas)

A futo, dobo, ugréd gyakorlatok végrehajtasa, azok vezeté miiveleteinek ismerete. (pl.: sprint,

futés, futas sarokemeléssel, térdemeléssel, kislabda hajitas, tavolugras)

Tartds futas egyéni tempoban.

Egyszert jatékok (labdajaték, fogojaték stb.) szabalyanak ismerete, betartasa.

Egyszert, altalanos bemelegitd gyakorlatok végrehajtasa 6nalloan.

Tervezett gyakorlatsor:

Végezz par bemelegito gyakorlatot! (korzés, hajlitas, szokdelés stb.)

Fuss folyamatosan 6 percen at! Jeltdl jelig gyors futdssal (sprint) fuss!

Allj egyenesen! Fuss el a zsamolyok kozott szlalomfutdssal oda, vissza a zsamolyok
tetején!

Allj egyenesen! Fuss térdemeléssel a vonalig, visszafelé pedig sarokemeléssel!

Ulj térokiilésbe! Székdelj zart labbal a zsamolyokra fel-le, oda-visszal

Odafelé jobb labon, visszafelé bal labon szokdelj fel-le a zsamolyokon!

A zsamolyokon fel-le medve jarassal menj oda-vissza!

Kapd el két kézzel a labdat, majd tigyesebbik kézzel vezesd szlalomban a labdat a
zsamolyok kozott, visszafelé iigyetlenebbik kézzel!

Fuss a vonal felé, kapd el a labdat futds kézben! Visszafelé dob szintén futds kézben!
Dobd a kirakott zsamolyokba a labdat! Célozz pontosan!

Sétalj végig a felforditott padon, a végén fordulj meg, azutan sétalj vissza!

Allj lebegéallasba, mérlegalldsbal

Helyezked]j el a szényeg elott guggolotamaszba! Gurulo adtfordulas elore. Gurulo
atfordulas hatra. Tarkoallas (gyertya). Fejallas. Kézallas segitségadassal.
Kislabdahajitds helyben. Tavolugras.



Technika

1. évfolyam
A csalad szerepének, idobeosztasanak €s egészséges munkamegosztasanak megértése.

A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosulasa, egészséges veszélyérzet.

Alapvetd haztartasi feladatok, eszkozok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok
ismerete.

Eletkori szintnek megfelel problémafelismerés, problémamegoldas.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszkdzok biztonsadgos, balesetmentes hasznalata.

A munka kozbeni célszerli rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokésok szabalyos gyakorlati alkalmazésa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

Produktum: Papirhajtogatassal két munkadarab elkészitése mintakévetéssel

Kotelezd produktum: Papirhajtogatdssal hajo elkészitése mintakivetéssel. Plusz egy

hajtogatassal késziilo szabadon vdlaszthato munkadarab.

2. évfolyam

Tapasztalatok az ember természetatalakitd (épitd €s rombold) munkéjarol.

A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsdgaik megallapitasa
érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Eletkori szintnek megfeleld problémafelismerés, problémamegoldas.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes hasznalata.

A munka kdzbeni célszerli rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazésa.

Aktiv részvétel, onallosag és egylittmiikodés a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosuldsa. Az uttesten valo atkelés szabalyainak tudatos
alkalmazasa.

Produktum: Alaklemez haszndlataval munkadarab elkészitése. Ertékelési szempontok: pontos
koriil rajzolas, nyiras, ragasztas, diszites.

Kotelezo produktum: Alaklemez haszndlataval viragforma elkészitése rajzlapbol, boritasa

szines papirral. Plusz egy hasonlo technikdval késziilo szabadon valaszthato munkadarab.



3. évfolyam

Hasznalati utasitasok ért6 olvasasa, betartasa.

Egyszer targyak elkészitése mintakovetéssel.

A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa,
érzékszervi megfigyelése.

Munkaeszk6zok célszerii megvalasztasa és szakszeri, balesetmentes hasznalata.

A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok tudatos készségszintli alkalmazésa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokésok szabalyos gyakorlati alkalmazésa.

Produktum: Fonalmunka elkészitése mintakovetéssel

Kotelezo produktum: Mintakovetéssel hdrmas fonatiu karkioté készitése, a végein
csomozassal. Plusz egy hasonlo technikdval késziilo szabadon vidlaszthato munkadarab.

4. évfolyam

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikdk — elsajatitasa és
begyakorlasa.

Hasznalati utasitasok ért6 olvasasa, betartasa.

Sikerélmények (a felfedezés és onalld probalkozéas 6rome, a motivald hatas érvényesiilése
targyalkotaskor).

A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa
érzékszervi megfigyelések €és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Egyszerli targyak elkészitése algoritmus alapjan.

Munkaeszk6zok célszerli megvalasztasa és szakszert, balesetmentes hasznalata.

A kerékpar hasznalatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egylittmiikodés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokésok szabalyos gyakorlati alkalmazésa.

Produktum. Képkeret elkészitése kartonbol, onallo szerkesztés algoritmus alapjan. Fa diszité
elemek tervezése, szabasa elhelyezése a munkadarabon.

Kotelezo produktum: 15X15 cm-es négyzet megrajzolisa, benne 2cm-es képkeret onallo
szerkesztése algoritmus alapjan. Fa (hurkapdlca) diszité elemek tervezése, szabdsa,
elhelyezése a munkadarabon.



Vizualis kultara

1.évfolyam
e Kedvenc allatom- Szinek ismerete. Sajat emlékek felidézésével egy valasztott allat
elhelyezése valamilyen kdrnyezetben. A szinezés technikajanak elsajatitasa.

Eszko6zok, technika: A/4-es miiszaki rajzlap, szines ceruza, filc
e Weores Sandor vers (Paripam csodaszép pejko) illusztracio- Helyes ecsethasznalat,
szinek ismerete.

Eszk6z0k, technika: vizfesték, A/4-es miiszaki rajzlap
e Sikbab készitése- Mazsola és Tadé cimii mese szerepldinek megjelenitése, vagy egy
valasztott népmese szerepldinek bemutatasa a babon keresztiil.

Eszkozok, technika: file, miiszaki rajzlap
e Mesefa- A kornyezet megfigyelésébdl kiindulva alkosson egy képzeletbeli mesefat.

Eszk6zok, technika: A/4-es miiszaki rajzlap, olajpasztel/zsirkréta
e Csoda-lepke festése- Szinkeverés. Képzeletbeli lepke készitése.
Eszk6z0ok, technika: A/4-es miszaki rajzlap, tempera

2.¢évfolyam
e Nyari élmény vizen, vizben, viz alatt- Személyes ¢lmények felhasznalasaval legalabb 3
mozgasforma megjelenitése, pl: vizben labdazas, buvarkodas, uszas. Fantasztikus
vizalatti vilag vizudalis bemutatasa.

Eszko6zok, technika: A/4-es miiszaki rajzlap, vegyes szines technika (vizfesték, olajpasztel)
e Hoember épitd verseny- A kozvetlen kornyezet megfigyelésébdl, értelmezésébol
kiindulva természeti formak abrazolasa. El6tér, hattér megjelenitése.

Eszkozok, technika: A/3-as miiszaki rajzlap, olajpasztel/zsirkréta

e Pacni-képek — Személyes, kreativ alkotas 1étrehozasa. F6 szinek alkalmazasa. Higitott
tempera fUjasos technikaval pacak készitése, majd ezek tovabb festése képzeletbeli
pacni-figurakka.

Eszko6zok, technika: A/3-as miiszaki rajzlap, tempera
e A tulipanna valtozott kirdlyfi- Meseillusztracio készitése.

Eszkozok, technika: A/4-es miiszaki rajzlap, szines vegyes technika (szinesceruza, filc)

e Mesemadar- Vonaltipusok megismerése, alkalmazdsa. A madar fekete-fehér vonalas
technikaval késziil, mig a hattér szines. A vizualis nyelvi kifejezéeszkozok, elemek,
ritmusok alkalmazasa.

Eszk6zok, technika: A/4-es miiszaki rajzlap, fekete-fehér technika: vékony €s vastag fekete
filc, szines ceruza



3.évfolyam
e Csiga-palota — Fantazia fejlesztése. Ennek a kiilonleges csiganak a hazara rajzolhatjuk
az 6 sajat, egyedi palotajat. A hazaba pedig megjelenithetdk a palota lakoi, kiillonb6z6
szobai.
Eszk6z0ok, technika: A/3-as miiszaki rajzlap, filc, szines ceruza

o Képzeld el a sajat jatszoteredet! — Erdekes, kitalalt jatszotéri elemek megrajzolasaval.

Eszko6zok, technika: A/3-as miiszaki rajzlap, szines ceruza
o FEgig ¢éro fa, vagy A fabol faragott hajadon — Mese illusztracié készitése. A mese
Iényegének kiemelésével, részletek kidolgozasaval. Kiilonleges fak megjelenitése.

Eszk6z0k, technika: A/3-as miszaki rajzlap, tempera
e Sportolok- Egy sportold mozgéasban valé megjelenitése. Az emberi test abrazolasa
formaegyszertsitéssel.

Eszkoz0k, technika: A/3-as miszaki rajzlap, fekete-fehér technika (filc)
o Képregény készitése- Sajat kitalalt torténet megjelenitésével. 8, vagy 6 képkockaban.

Eszk6zok, technika: A/3-as miiszaki rajzlap, filctoll, szines ceruza

4.¢évfolyam
o Oszi kép — Oszi novények, termések abrazoldsa megfigyelések alapjan vegyes szines
technikaval.

Eszkoz, technika: A/3-as miiszaki rajzlap, vizfesték, filc
e Makkiradlynd cimli mese illusztralasa — Szereplok tulajdonsagainak kiemelésével.
El6tér, hattér megjelenitése.

Eszkozok, technika: A/3-as miiszaki rajzlap, szines vegyes technika
e Reklamplakat — A reklam hatésai. A plakatok jellegzetességei, reklamszlogenek.

Eszkozok, technika: A/3-as miiszaki rajzlap, szabadon vélasztott technikaval
o Képzeletbeli t4) — Kreativitas fejlesztésével egy képzeletbeli taj megjelenitése dekorativ
forma éttervezésekkel.

Eszko6zok, technika: A/3-as miiszaki rajzlap, tempera
e Portré- A példaképem — Fotorol, vagy €16 személyrdl grafika készitése az emberi arc
ardnyainak figyelembe vételével. Arnyékok 4brazolasa.

Eszk6z0k, technika: A/4-es miiszaki rajzlap, grafit



Etika

1. évfolyam

A tanul6 életkoranak megfeleld redlis képpel rendelkezik sajat kiils6 tulajdonsagairol, tisztaban
van legfontosabb személyi adataival.
A beszélgetés soran betartja az udvarias tarsalgas elemi szabalyait.
Képes atélni a természet szépségét, és érti, hogy felelosek vagyunk a koriildttiink 1évo
élovilagért.
Felkésziiléshez ajanlott taneszkoz:

AP-01180 Az én vilagom 1.

2. évfolyam
A tanul6 életkoranak megfeleld realis képpel rendelkezik sajat kiils6 tulajdonsagairol, tisztdban
van legfontosabb személyi adataival.
Atlatja tarsas viszonyainak alapvetd szerkezetét.
A beszélgetés soran betartja az udvarias tarsalgas elemi szabdlyait.

Tudja, hogy a hagyomanyok fontos szerepet jatszanak a kdozosségek életében.
Képes atélni a természet szépségét, ¢€s érti, hogy feleldsek vagyunk a koriilottiink 1évo

élovilagért.
Meg tudja kiilonbdztetni egymastol a valosagos €s a virtudlis vilagot.

Felkésziiléshez ajanlott taneszkoz:
AP-021801 Az én vilagom 2.

3. évfolyam
A tanulonak ¢€letkoranak megfeleld szinten realis képe van sajat kiilsé és belso tulajdonsagairol.

Megprobal tartods kapcsolatot kialakitani, torekszik e kapcsolatok apolasara.

Erzelmileg kotédni kezd a magyar kultirahoz.

Erti, hogy a F6ld mindannyiunk k6zos otthona.

A barati kapcsolatok 1étrehozasahoz, megtartdsahoz €s az esetleges konfliktusok kezeléséhez
sziikséges készségek fejlesztése.

A szabalyok szerepének megértése a kozosségek életében.

Felkésziiléshez ajanlott taneszkoz:
AP-031801/1 Az én vilagom 3.



4. évfolyam
A tanulonak ¢€letkoranak megfeleld szinten realis képe van sajat kiilsd €s belso tulajdonsagairol,
¢s késztetést érez arra, hogy fejlessze 6nmagat.
Képes masokkal tartoés kapcsolatot kialakitani, torekszik e kapcsolatok apolasara, és ismer
olyan eljarasokat, amelyek segitségével a kapcsolati konfliktusok konstruktiv. mddon
feloldhatok.
Erzelmileg kotédik a magyar kulturdhoz.
Erti, hogy mi a jelentdsége a szabalyoknak a kozosségek életében, kész a megértett szabalyok
betartasara, részt tud venni szabalyok kialakitasaban.
Erti, hogy a Fold mindannyiunk kézos otthona, és kozos kincsiink szamos olyan érték, amit
elddeink hoztak létre.

Képes jelenségeket, eseményeket és helyzeteket erkdlesi néz6pontbdl értékelni.

Felkésziiléshez ajanlott taneszkoz:
AP-041801 Az én vilagom 4.



