Mit mondjunk a gyerekeknek a korona virusrol?

A Kisgyerekhez is eljutnak a csaladbol, telefonbeszélgetésekbdl, tévébol
nyugtalanit6 jelentések, latjak rajtunk a fesziiltséget. Nem csoda, hogy
akaratlanul atadjuk nekik a fesziiltségiinket.

Ilyenkor kérdés az, hogy mit és mennyit mondjunk a gyereknek
megnyugtatasként, féleg, ha mi magunk sem tudjuk a megnyugtatd valaszokat.
A gyerek feldl nem a veszély, hanem a biztonsag feldl érdemes megfogalmazni
a torténéseket. Példdul azt mondhatjuk: Ezek az 0j szabalyok azért vannak, hogy
mi biztonsagban legyiink, igy tudunk vigyazni egymadsra.

Ha a gyerek ugy érzi, hogy 6 maga is tud tenni valamit a virus ellen akkor
egyfajta kontrollt ¢l meg. Hogy ez miért fontos? Mert ezzel elésegitjiik a
biztonsagérzetiiket

Tippek a beszélgetéshez:

- Ne erdltessiik mindenaron a beszélgetést

- Figyelmesen hallgassuk végig. Ami nekiink aprésagnak tlinik az neki
nagy gondot szorongast jelenthet

- Az egészen kicsi gyerekeknek nincsenek tapasztalataik a halalrol. Ok a
halalt csak a mesébdl ismerik, és még nem tudjdk azok kdvetkezményeit
belatni.



- A beszélgetés végén azt erdsitsiik benniik, hogy a virust le lehet gydzni.
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A fiatalok helyzetét az sem konnyiti meg, hogy mindenhonnan a virussal
kapcsolatos hirek 6zonlenek. Sokan azt sem gondoltdk, hogy mar egy hét
elteltével ennyire rossz lesz, hogy nem taldlkozhatnak az osztalytarsaikkal, a
barataikkal, vagy éppen a parjukkal. A csalddjukkal ekdzben 6ssze vannak
zarva, a napi rutinjuk felborult, az iskola teljesen 6sszefolyik a szabadiddvel.

Iddsebb, kozépiskolasok képesek a kérdést mélyebben megvitatni, és
kozvetlentl is elérik az informécidkat. Fontos, hogy beszéljlink arr6l, hogyan
juthatnak hiteles informaciokhoz, hogyan szlirhetik ki a hamis hireket.

Nekiink felndtteknek az a dolgunk, hogy meghallgassuk a heves érzelmeivel
birk6zo tizenévest, egylitt érezziink vele, és visszajelzést adjunk az érzéseirdl,
hogy megértse azokat, és kevésbeé szélsdséges modon banjon majd veliik.

Ahogy szakérténk mondja, taldn 6k tudnak a legjobban elbujni a félelmeik
mogé, ezért ebben a helyzetben érdemes a sziildnek magétdl szoba hozni a témat
¢s nem varni a kérdésekre. ,,Mas esetben altalaban azt tanacsolom, hagyjuk,
hogy a gyerek keressen a kételyekkel. De ha egy egész tarsadalmat érintd
szorongasrol van szo, a felndttnek kell 1€pni. Mikdzben gy tanacsos beszélni
rola, mintha a gyerek kérdezte volna: figyelj, még nem kertilt el6 koztiink, de
elmondom, mit tudok roéla, mit olvastam, hogyan védekezhetiink. Ez
megnyugtatja 6t: ugyanis latja, hogy a sziilé képben van, utdnanézett, figyel a
biztonsagukra.” A nagy tinédzserek mar valosziniileg maguk keresgélnek a
neten: olvasnak, videdkat néznek. Esetiikben arra kell figyelni, illetve arrél
érdemes beszélni veliik, milyen forrasokbol tajékozodnak.
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